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Definicion “ ) %
e Enfermedad inflamatoria crdnica ‘

de la mucosa nasal mediada por “
anticuerpos IgE contra alérgenos !
especificos y por células y ,'
sustancias pro-inflamatorias. /

Clasificacion por
temporalidad

T Intermitente.
e <4 dias a la semana.
e <4 meses de duracion.

I
]
|
“ Persistente.
Clasi{‘icacién én \ e >4 dias a la semana.
. . \ e >4 meses de duracion.
calidad de vida \
\
Leve. \
\

e Suenos sin alteraciones. . /

e Sin repercusion en actividades dlarlas \ =
e Sintomas tolerables. |
Moderada/Grave. ,' ‘ ﬁ
e alteracion en el sueno. l
e |nterferencia en las actividades

diarias.

e Sintomas molestos.

/
K Eridemilogia
/
! o 10a20% de la poblacion la padece.

] .y - .
¢ * Condicion atopica mas frecuente.

" e Asociada a Asma 20% y Dermatitis
\ atopica 25%.

‘\ e Sintomatologia <20 anos de edad.
\
\
S
\
\
\
. \
Factores de riesgo \
\
e Antecedente de atopia :
familiar. |
e Género masculino. ,’ [
e Primogénito. ,’
e Ambiente familiar fumador. /
Usot d
¢ooshrempranefe ,/ Desencadenantes
antibioticos. Exposicion ,

ambiental (Tabaquismo,
acaros, estacional,

animales). %

e Acaros de Polvo (el mas).

% e Pdlenes.
\@/ e Esporas.
\ "‘ Epitelio de Animales.

e Alérgenos ocupacionales




Clinica A

\
e Rinorrea Hialina). \\
e Obstruccidn nasal. “
e Estornudos en salva. |
e Prurito nasal. ,' .
e Sintomas conjuntivales ,' EStlgmas

alérgicos

e Saludo Nasal.

e Respiracion Oral.

e Linea Nasal.

e Ojeras.

e Lineas de Dennie-Morgan.

1° eleccion. S
e Cuadro clinico. \
2° nivel. \
e Citologia nasal positiva.
3° nivel.
e Pruebas cutaneas (PRICK TEST).
Pruebas intradérmicas.

/
)/ Tratamiento

/ 1° eleccion.
,’ e Antihistaminicos H1 de 2a
" generacion (loratadina, cetrizina,
\ fexofenadina).
2° eleccidn. \ e Antihistaminicos de 2a generacién +

\\ esteroides nasales (mometasona o

Antihistaminicos H1 de 1a .
\fluticasona).

generacion +

descongestionantes nasales o... \\\ - o
Los antihistaminicos de 1° \ 5
generacion son sedantes y ‘| L
anticolinérgicos. !
Los descongestionantes no ,'
alivian prurito, estornudos ni ,’
rlnorre.a, solo obstruccion. ,' 3° eleccidn.
Estermdes r?asales M ,/ e Antileucotrienos (montelukast).
escongestionantes nasales. ,, 5 rdiesds o el asadacs =
. rinconjuntivitis y ASMA.
Moderada = o E| efecto de estos
Moderada | periiignte | Fertitente medicamentos es menor que el
Leve kst de los esteroides
Intermitente

Eslercide Intranasal
Antihistaminico H1 no sedante oral o Igcal
Descongestionanle infranasal o descongeslionante oral (<5 dias)
Antagonista receplor levcolrieno
Evitar alergenos, imitantes o contfaminantes

Inmunoterapia especifica



