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PASOS PARA LA PRÁCTICA DE LA MBE

Aplicación práctica

Evaluación del rendimiento

NIVELES DE ORGANIZACIÓN DE LA
EVIDENCIA

MEDICINA BASADAMEDICINA BASADA
EN LA EVIDENCIAEN LA EVIDENCIA  

Identificación y síntesis de la evidencia

Reconocer las necesidades de información
que surgen en la práctica y convertirlas en

preguntas clínicas

Identificar de forma eficiente la evidencia
disponible.

Evaluar críticamente la evidencia en términos
de calidad, relevancia y aplicabilidad práctica.

1.

Aplicar la evidencia, integrada con la
experiencia clínica y la perspectiva del

paciente

El arte de tallar en diferentes materiales buscando
una expresión tangible, algunos materiales usuales

son: la piedra o la cerámica.

Sistemas informáticos de ayuda
a la toma de decisión.

Guías de práctica clínica basadas en la evidencia. 
Textos electrónicos.

Revisiones críticas de revisiones sistemáticas.
Revisiones sistemáticas.

Revisiones críticas de estudios individuales.
Artículos originales.



Bases conceptuales 4:

¿QUÉ ES?

IMPORTANCIA

PILARES

PRACTICAPRACTICA
BASADA EN LABASADA EN LA

EVIDENCIAEVIDENCIA  

EBE se define como “La búsqueda sistemática de
una respuesta basada en la investigación,

La  utilización consciente,  explícita  y  juiciosa  de
la  mejor  evidencia  clínica

1.  La investigación 
2.  La experiencia del profesional 

3.  La preferencia de los valores de los usuarios 
4.  Los recursos disponibles

Es un instrumento útil porque da respuesta a
nuestras preguntas sobre el cuidado ideal  de

nuestro  px.  Conecta  teoría-acción,
compatibilidad  modelos enfermeros, PAE,

investigación y evidencias.

Utilización  en  forma  crítica  de  los  resultados  de
investigación científica  y  establecer  mejoras  en

la  calidad  de  los  cuidados.
Aplicación de los resultados en el desempeño

profesional.

La mejor evidencia disponible. 
El juicio clínico de los profesionales.

Las preferencias de los px

Los 4 pilares que la sustentan
son:

Atención directa.
Docencia.
Investigación.
Administración.


