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MEBICTIA BASADA
NIUANENADERCIA

PASOS PARA LA PRACTICA DE LA mBE

| ><}

v

Identificacion y sintesis de la evidencia

+ Reconocer las necesidades de informacion
que surgen en la practica y convertirlas en
preguntas clinicas

' Iy

. ldentificar de forma eficiente la evidencia
disponible.

1. Evaluar criticamente la evidencia en términos
de calidad, relevancia y aplicabilidad practica.

o o
. Aplicar la evidencia, integrada con la
experiencia clinica y la perspectiva del
y paciente
o o

Evaluocion del rendimients

El arte de tallar en diferentes materiales buscando —
una expresion tangible, algunos materiales usuales —
son: la piedra o la ceramica. g
@ @

NIVELES DE ORGANIZACIGN DE LA
° EVIDENCIA ®

Sistemas informaticos de ayuda

. a la toma de decision.

. Guias de practica clinica basadas en la evidencia.
Textos electronicos.

Revisiones criticas de revisiones sistematicas.
o, Revisiones sistematicas. ®
Revisiones criticas de estudios individuales.

Articulos originales.
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) PRAGUIGA '
BASAD/ARENRIFA
R EVIDENCIA :

EBE se define como “La busqueda sistematica de
una respuesta basada en la investigacion,

La utilizacion consciente, explicita y juiciosa de
la mejor evidencia clinica

Bouses CO'hoef)tM.dﬁeS LI.'

1. La investigacion
2. La experiencia del profesional
3. La preferencia de los valores de los usuarios
4. Los recursos disponibles

iQUE ES?

Es un instrumento util porque da respuesta a
nuestras preguntas sobre el cuidado ideal de
nuestro px. Conecta teoria-accion,
compatibilidad modelos enfermeros, PAE,
investigacion y evidencias.

° ImMPORTANCIA °

. Utilizacion en forma critica de los resultados de
investigacion cientifica y establecer mejoras en
la calidad de los cuidados.
Aplicacion de los resultados en el desemperio
profesional.

= PILARES

. La mejor evidencia disponible.
. El juicio clinico de los profesionales.
. Las preferencias de los px
o
. Atencion directa.
Los 4 pilares que la sustentan - Docencia.

son: . Investigacion.
« Administracion.




