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Cefalea
tensional

Elaborado por: Uziel Dominguez Alvarez
DEFINICION

Dolor de cabeza de caracter opresivo
(no pulsatil), bilateral, de intensidad leve
a moderada y de duracion variable. No
se acompana de fotofobia, sonofobia ni
empeora con el ejercicio puede ser
episodica o cronica (>15 dias al mes)

ETIOLOGIA Y PATOGENIA 2

Se considera que la migrana puede
transformarse de manera gradual en cefalea
de tipo tensional, cronica. pueden ser
provocadas por disfuncion bucomandibular,
estrés psicologico, ansiedad, depresion y estrés
muscular.

También pueden ser resultado del abuso de
analgésicos o cafeina.
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DIAGNOSTICO

e Realizar una buena anamnesis y
exploracion .

« Si hay ansiedad o depresion

relevantes se recomienda opinion

psiquiatrica.




Cefalea
Cronica

Elaborado por: Uziel Dominguez Alvarez

DEFINICION

Es aquel tipo de cefalea que se
presenta 15 dias o mas al mes,
durante mas de 3 meses.

ETIOLOGIA

Se desconoce su causa pero existen
hipotesis que puede ser por:

e cefalea migranosa transformada

o cefalea tensional evolucionada

e persistente diaria reciente

e postraumatica

e consumo excesivo de medicamentos

sintomaticos.

CLINICA

e Dolor de cabeza intenso y palpitante
parecido a la cefalea tensional.

e nauseas y vomito

 sensibilidad ala luz y el ruido

e debilidad

e dolor por detras del ojo o en la parte
posterior de la cabeza o el cuello.

el dolor empeora con el ejercicio.

DIAGNOSTICO

e Tipo de cefalea

e frecuenciay duracion

e sintomas asociados como
nauseas, vomitos, fotofobia.

e una buena historia clinica,
enfermedades previas, uso de
medicamentos y AHF.

TRATAMIENTO

Tratamiento farmacoloégico:
e Paracetamol, aspirina y AINES

Tratamiento no farmacologico:

*Terapia cognitivo-conductual: Puede ayudar a
manejar el estrés y la ansiedad.

*Técnicas de relajacion: Como la meditacion, yoga y
ejercicios de respiracion.

*Fisioterapia: Ejercicios especificos para mejorar la
postura y reducir la tension muscular.
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