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Es un tipo de cefalea que se puede presentar de
15 días o más al mes, durante más de tres

meses.
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migraña
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 intenso
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Combinación de intervenciones 

No farmacológica 

Terapia cognitivo-conductual

Técnicas de relajación

Fisioterapia, para mejorar la
postura

Frecuencia y
duración Localización

Síntomas
asociados

Propranolol
Acetaminofén

AINES
Aspirina 

Dependiendo el tipo de
cefalea.
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