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N R
)E LOS NERVIOS
PERIFERICOS

DEEINICION

Las enfermedades de los nervios
periféricos comprenden un grupo
amplio de trastornos que afectan
el sistema nervioso periférico, el
cual esta compuesto por los
nervios que se extienden fuera del
cerebro y la médula espinal.

CLASIFICACION
GENERAL

1. Por numero de nervios afectados:
e Mononeuropatia.
» Mononeuropatia multiple.
e Polineuropatia.

2. Por tipo de fibra afectada

» Neuropatia motora.
» Neuropatia sensitiva.
» Neuropatia autondmica.

DIAGNGSTICO

e Historia clinica detallada.
 Exploracion neuroldgica.
« Estudios electrofisioldgicos.
» Electromiografia (EMG).

« Velocidad de conduccién
nerviosa (VCN)

« Estudios de laboratorio:
Biopsia de nervio (en casos
especificos).

« Estudios de imagenes: RMN

Metabdlicas: Dm, alcoholismo
Inflamatorias/Autoinmunes: Sx
Guillain Barré

Infecciosas: VIH/SIDA

Téxica: Quimioterapia, metales
pesados

Hereditarias: Enfermedad de
Charcoot-Marie-Tooth

MANIFESTACIONES CLiNICAS

~: Neuropatia motora:
o Debilidad muscular (inicia distal, luego proximal) ) o
o Atrofia muscular | 4 Neuropatia autonomica:

« Fasciculaciones « Hipotensidn ortostatica
« Disfuncion gastrointestinal
. . (diarrea, estrefiimiento)
« Parestesias (hormigueo) Disf ., ical |
« Dolor neuropatico (quemazon, descargas * IS }JnCIO.n vesical o S'elxua )
eléctricas) e Anhidrosis o sudoracion excesiva

« Disminucién o pérdida de la sensibilidad (tacto,
vibracién, dolor, temperatura)

- Neuropatia sensitiva:

PRONOSTIC)

e Las neuropatias inflamatorias
agudas pueden ser reversibles si
se tratan precozmente.

 Las neuropatias diabéticas o
toxicas suelen ser cronicas y
progresivas.

e Las hereditarias son lentamente
progresivas y requieren manejo
multidisciplinario.

TRATAMIENTO

Tratamiento sintomatico:

« Dolor neuropatico: Gabapentina,
pregabalina, duloxetina,
amitriptilina.
 Rehabilitacion fisica: Terapia
ocupacional y fisioterapia.

« Ortesis o cirugia en casos de
compresion nerviosa (ej. tunel del
carpo).
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