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Neuralgia del trigémino clasica

o (idiopatica):
Es un trastorno neuropatico . Compresién vascular del nervio
caracterizado por episodios trigémino en su entrada al tronco

encefalico (habitualmente por una
arteria cerebelosa superior).
Neuralgia secundaria o sintomatica:
Asociada a lesiones estructurales,
como:
° Esclerosis multiple
Tumores del angulo
pontocerebeloso
Malformaciones vasculares

recurrentes de dolor facial
unilateral, intenso, paroxistico, de
tipo eléctrico o punzante, que
afecta una o mas ramas del nervio
trigémino (V par craneal), sin
alteraciones neuroldgicas objetivas

cLiNicA

Dolor paroxistico, unilateral,
lacinante.
Duracion segundos a 2 minutos.
En territorio de una o mas ramas del
trigémino (frecuentemente V2 y
V3).

Zonas gatillo: areas del rostro
donde estimulos leves (cepillado
dental, viento, masticar, hablar)
pueden desencadenar el dolor.

Dolor quemante, neuropatico

EPIDEMIOLOGIA

e Aproximadamente 4-13 casos
por cada 100,000 habitantes
por afo.

Afecta mas a mujeres que a
hombres (relacién 2:1).
Mayor incidencia en personas
mayores de 50 afos.
Mas frecuente en el lado
derecho del rostro.

Criterios diagndsticos clinicos (criterios de la ICHD-3):
o  Episodios de dolor unilateral recurrente en distribucion del trigémino.

o Dolor intenso, breve, en accesos.

° Ausencia de déficit neuroldgico.

° Respuesta favorable a carbamazepina.
2. Gabinete e imagen:

[e]

RMN con contraste: para descartar compresion vascular o lesiones
estructurales.
En jévenes o presentacion atipica: descartar esclerosis multiple.

Otras opC|ones si no hay respuesta o

|:C’arbamadzeloilhaI 3 f Gabapentlna @
armaco de eleccion. Baclofeno

Dosis inicial baja, con ajuste
. Lamotrigina
progresivo. ) ;
Pimozida

Monitorear funcion hepatica y o )
‘ “Quirurgico (en casos refractarios al

hemograma.
Oxcarbazepina: tratamiento médico):

Alternativa con menos efectos Descompresion microvascular
adversos hepaticos Rizotomia percutanea
Carbamazepina y oxcarbazepina, con (radiofrecuencia o glicerol)
\ dosis de 200 a 1200 mg al dia. Radiocirugia estereotéactica
(Gamma Knife)

Guia de Practica Clinica: Diagndstico y tratamiento de la neuralgia del trigémino en el primer y segundo
niveles de atencién (GPC 441GER). Secretaria de Salud, México.
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