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CEFALEA
TENSIONAL

Dolor de cabeza de caracter opresivo (no
punsatil), bilateral, intensidad leve y /o
moderada, leve duracion.

CARACTERISTICAS )™

- No fotofobia, ni sono
fobia, ni empeora con
el ejercicio.

- Episodica/cronica
(>15 dias al mes).

EPIDEMIOLOGIA

Frecuente en mujeres

)™ (46%); hombres (26%).
A
o
FACTORES DE RIESGO s é

- Estrés: tension %

emocional o mental.
- Cansancio fisico o
mental.
- Falta de sueno.
- Hambre: saltarse o

no alimentarse. ETIOLOGIA

/ - Tension sostenida
en musculos del cuero
cabelludo y cuello.

- Disfuncion boca
mandibula, estres,

CLINICA psicologico, ansiedad,
depresion, estres
.. : muscular.
- Duracion variable. _ AR e
- Caracter opresivo. analgésicos o cafeina.
- Bilateral.
- Leve o moderado
(intensidad). S )\
Sensacion vaga de 3 ~C
mareo, ansiedad o '
rasgos depresivos. '
)~ DIAGNOSTICO
~C
- Duracion.

- Localizacion.
- Anamnesis 'y

TRATAMIENTO exploracion fisica.
- Ansiedad o
- Terapia conductiva- depresion.
conductual.
- Betabloqueadores: )\
(propanolol), ~C

paracetamol, AINE.
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