
DR. LUIS ANTONIO GONZALEZ MENDEZ

INTERCULTURALIDADINTERCULTURALIDAD
KAROL ARIADNE MACIAS REYES

MEDICINA HUMANA
2DO SEMETSRE “B”

MAPA MIXTO “HIDROTERAPIA”



HIDROTERAPIAHIDROTERAPIA

es el uso del agua como terapiaes el uso del agua como terapia
acuática anteriormenteacuática anteriormente
llamada hidropatía.llamada hidropatía.

relaja los músculosrelaja los músculos
alivia doloralivia dolor
mejora la marchamejora la marcha
mejora estabilidad y equilibriomejora estabilidad y equilibrio
fortalece músculosfortalece músculos

  inmersainmersa
  de jetsde jets
de olasde olas
contracorrientescontracorrientes  
de salesde sales
burbujaburbuja

aumenta el metabolismoaumenta el metabolismo
de las células, lo quede las células, lo que
permite una mayorpermite una mayor
reparación de tejidosreparación de tejidos
lesionadoslesionados

11..

2. incrementa la circulación2. incrementa la circulación
3.produce sedación y calma3.produce sedación y calma
a la personaa la persona

no tiene edad especificano tiene edad especifica
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