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VUDU

La préactica del vudu es una tradicion religiosa con raices
africanas, especialmente en Haiti, que ha sido influenciada por
el cristianismo y otras creencias. El vudu involucra el culto a lo
loas (espiritus), la naturaleza, y los antepasados, a través de
rituales, danzas, musica y sacrificios. Se cree que los loas
pueden poseer a los practicantes y transmitir mensajes.

La practica del vudu como curacion es una
forma de medicina tradicional que se basa en
la creencia en la conexion entre el mundo
espiritual y el mundo fisico. A continuacion,
se presentan algunos aspectos de la practica
del vudu como curacion.

DIAGNOSTICO
EJEMPLOS DE ENFERMEDADES METODOS DE DIAGNOSTICO

Enfermedades Fisicas

Lectura de Cartas: Los curanderos vudu pueden

° DOlOf Cl’éniCO: |nC|uyeﬂdO el dOlOI’ de utilizar cartas para leer la situacion del paciente
eSpaIda el dOlOf de Cabeza y el dOlOf y determinar la causa de su problema.
. ! Interpretacion de Suefios
arthUIar- Comunicacion con los Espiritus
e Problemas digestivos: Como la diarrea, Observaci6n del Paciente: Los curanderos vud(
el estreﬁimiento y |a aCideZ estomacal pueden observar al paciente para determinar su

estado fisico y emocional.

 Enfermedades respiratorias: Como el
asma y la bronquitis.

. , TIPOS DE DIAGNOSTICO
e Problemas de piel: Como el acne, la . Diagnostico fsco
psoriasis y la dermatitis. . Diagnéstico Emocional
Enfermedades Emocionales y Espirituales » Diagndstico espiritual
e Ansiedad y estrés: Ayudando a las HERRAMIENTAS DE
personas a encontrar la calma y la paz DIAGNOSTICO:  _ qs i
interior. "‘t‘
., - Cartas del tarot n \ 4
e Depresion: ayudando a las personas a . Conchas de cau #J @ ,\_-.ﬂ
encontrar la esperanza y la motivacion. * Objetos sagrados "' g \ﬁ
e Problemas de relaciéon: Mejora la
comunicacion y la comprension en sus i N g ;:1’ é\
relaciones.
e Pérdida y duelo: Ayuda a procesar la
pérdida y el duelo, encontrandolapaz = TRATAMIENTO
y la aceptacion.
Igual se emplea para: = R I O TR G G NG
° Protecc'én y Segurldad equilibrio y la armonia en la vida del paciente.
e Suerte y prosperidad TIPOS DE TRATAMIENTO

e Conexion con los antepasados

1.Rituales y Ceremonias
2.Uso de hierbas y plantas
3.0frendas y sacrificios
4.trabajo con los espiritus

TECNICAS DEL TRATAMIENTO

1.Limpieza y Purificacién: La limpieza y purificacion se realizan para

4
eliminar la energia negativa y promover la armonia.
2. Proteccién y Seguridad: La proteccion y seguridad se realizan para

proteger al paciente de la mala suerte y la negatividad
3.Curacién Energética: Restaurar el equilibrio y energia del paciente.
4.Comunicacion con los Espiritus:

: . HERRAMIENTAS DEL TRATAMIENTO
Mecanismos psicolégicos:

1.0Objetos Sagrados: Se utilizan para invocar a los espiritus y realizar
Efe CtO p I ace bO curaciones.
-z 7 2.Hierbas y Plantas: Curar enfermedades y promover el bienestar.
R ed U CCI O n al EStres 3.Velas y Candles: Crean un ambiente sagrado y promover la
relajacion

M EJ 0 ra. d e I aUtO eStI m a 4.Musica y .Ritmos: Invocar a los espiritus y promover la curacion.

Mecanismos espirituales:
Conexion con los espiritus
Equilibrio energético
Mecanismos fisicos:
Relajacion y reduccion del dolor.
Mejora la funcion inmunoldgica.

Mecanismos sociales:
Apoyo social.
Conexioén con la cultura.

https://www.bbc.com/mundo/noticias-411

https://www.fundacionunam.org.mx/pumart



