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REANITAS
MEDTCINALE

LAS PLANTAS MEDICINALES SON VEGETALES QUE SE
UTILIZAN CON FINES TERAPEUTICOS PARA PREVENIR,
ALIVIAR 0 CURAR ENFERMEDADES. ES IMPORTANTE
DESTACAR QUE, AUNQUE SON “NATURALES", NO TODAS LAS
PLANTAS MEDICINALES SON SEGURAS O INOFENSIVAS.
ALGUNAS PUEDEN TENER EFECTOS SECUNDARIOS,
INTERACTUAR CON MEDICAMENTOS 0 SER PERJUDICIALES S|
SE CONSUMEN EN GRANDES DOSIS O DURANTE MUCHO

TIEMPO. <

ENFERMEDADES, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO (C-

GASTRITIS Y DISPEPSIA (INDIGESTION) LEVE

« DIAGNOSTICO MEDICO: SE REALIZA MEDIANTE LA
ANAMNESIS (SINTOMAS COMO DOLOR O ARDOR EN EL
EPIGASTRIO, NAUSEAS,  HINCHAZON,  ERUCTOS),
EXPLORACION FiSICA Y, EN OCASIONES, PRUEBAS COMO
ENDOSCOPIA  DIGESTIVA  ALTA, PRUEBAS  PARA
HELICOBACTER PYLORI, O ANALISIS DE SANGRE PARA
DESCARTAR OTRAS CAUSAS.

« SINTOMAS COMUNES: DOLOR O ARDOR EN LA BOCA DEL
ESTOMAGO (EPIGASTRIO), HINCHAZON ABDOMINAL,
ERUCTOS, NAUSEAS, SENSACION DE PLENITUD DESPUES DE

@ COMER POCO
« TRATAMIENTO CON PLANTAS MEDICINALES (PARA ALIVIO

OMATICO)
< ; SPARA EL DOLOR Y LA INFLAMACION ESTOMACAL:

= MANZANILLA (CHAMAEMELUM NOBILE)

a = MENTA O HIERBABUENA (MENTHA PIPERITA /
MENTHA SPICATA)
= ALOE VERA (ALOE BARBADENSIS MILLER)
PARA GASES Y SENSACION DE HINCHAZON:
= ANiS ESTRELLADO (ILLICIUM VERUM) O ANiS VERDE
(PIMPINELLA ANISUM)

= JENGIBRE (ZINGIBER OFFICINALE)
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