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PLANTASPLANTAS
MEDICINALESMEDICINALES

Gastritis y Dispepsia (Indigestión) Leve
Diagnóstico médico: se realiza mediante la
anamnesis (síntomas como dolor o ardor en el
epigastrio, náuseas, hinchazón, eructos),
exploración física y, en ocasiones, pruebas como
endoscopia digestiva alta, pruebas para
Helicobacter pylori, o análisis de sangre para
descartar otras causas.
Síntomas comunes: Dolor o ardor en la boca del
estómago (epigastrio), hinchazón abdominal,
eructos, náuseas, sensación de plenitud después de
comer poco.
Tratamiento con plantas medicinales (para alivio
sintomático):

Para el dolor y la inflamación estomacal:
Manzanilla (Chamaemelum nobile)
Menta o Hierbabuena (Mentha piperita /
Mentha spicata)
Aloe vera (Aloe barbadensis miller)

Para gases y sensación de hinchazón:
Anís estrellado (Illicium verum) o Anís verde
(Pimpinella anisum)
Jengibre (Zingiber officinale)

Enfermedades, diagnóstico y tratamiento

Las plantas medicinales son vegetales que se
utilizan con fines terapéuticos para prevenir,
aliviar o curar enfermedades.  Es importante
destacar que, aunque son "naturales", no todas las
plantas medicinales son seguras o inofensivas.
Algunas pueden tener efectos secundarios,
interactuar con medicamentos o ser perjudiciales si
se consumen en grandes dosis o durante mucho
tiempo. 



BIBLIOGRAFÍABIBLIOGRAFÍA
Organización Mundial de la Salud. (s. f.). Medicina
tradicional, complementaria e integrativa. Recuperado
de https://www.who.int/health-topics/traditional-
complementary-and-integrative-medicine
Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU. (National
Library of Medicine - NLM) - MedlinePlus
MedlinePlus. (s. f.). Hierbas y suplementos. Recuperado
de
https://medlineplus.gov/spanish/herbalmedicine.html
Uniersidad Nacional Autónoma de México (UNAM) -
Instituto de Biología
Instituto de Biología. (s. f.). Colecciones Biológicas.
Universidad Nacional Autónoma de México. Recuperado
de https://www.ib.unam.mx/colecciones/index.html

https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine
https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine
https://medlineplus.gov/spanish/herbalmedicine.html
https://www.google.com/search?q=https://www.ib.unam.mx/colecciones/index.html

