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OZONOTERAPIA

Difinicion

ES una terapia
complementaria que
utiliza ozono, una
forma del oxigeno,
para tratar diversas
enfermedades.

Enfermedades

* Dolor: Especialmente dolor crénico y relacionado
con enfermedades inflamatorias.

Inflamacion: Mejora la circulacion y reduce la
inflamacién en diversas areas del cuerpo.

Enfermedades autoinmunes: Ayuda a modular la
actividad del sistema inmunitario.

Enfermedades vasculares: Mejora la circulacion y
la oxigenacion.

Infecciones: El ozono tiene propiedades
bactericidas.

Heridas: Estimula la cicatrizacion.

Diagnostico

1.Realizar un diagndstico clinico
completo: mediante historia clinica,
examenes fisicos y pruebas
complementarias.

2.Evaluar la indicacion del tratamiento
con ozonoterapia segun guias,
evidencia y experiencia clinica.

3.Considerar contraindicaciones: como
hipertiroidismo no tratado, embarazo,
favismo (deficiencia de G6PD), entre
otros.

4.Explicar los beneficios y riesgos al

paciente, y obtener el consentimiento

informado.

Tratamiento

. Directamente en las
articulaciones (ej., artrosis de rodilla).
. Se extrae

una pequena cantidad de sangre del
paciente, se mezcla con ozono medico en un
circuito cerrado y se reintroduce en la vena
del paciente. Es una de las vias mas comunes
para efectos sistéemicos.

o Se extrae
una pequena cantidad de sangre, se ozoniza
y se inyecta intramuscularmente.

° Para lavados o ingesta en
ciertas afecciones digestivas.
e Aplicacion directa sobre

heridas, ulceras, quemaduras o afecciones
dermatoldgicas para desinfectar y promover
la cicatrizacion.




