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MEDICINA TRADICIONAL  MEXICANA 

Medicina occidental Medicina tradicional
indígena

Como saber médico
ha evolucionado y se
ha enriquecido con
elementos de otras
culturas, formando

parte de la identidd y
cohesión cultural de

los diferentes
pueblos. 

El médico indígena
utiliza otros métodos

diagnósticos que
dentro de su

cosmovisión tienen
una explicación

lógica, preparado
para utilizar la

hrbolaria y masajes. 

Características Diagnóstico
situacional

tiene como sustento po
un lado, el bagaje
histórico y teórico
acumulado en el ámbito
mundial, traspasando
fronteras geográficas. 

Científica 

Es abierto y se
encuentra en continuo
movimiento y
tansformacion. 

Medicina tradicional 
Es la suma de los conocimientos, habilidades y
prácticas basadas en las teorías, creencias y
experiencias indígenas de diferentes culturas,

explicables o no, que se utilizan en el mantenimiento de
la salud y la prevención, el diagnóstico, la mejora o el

tratamiento de enfermedades físicas y mentales. 

La medicina tradiconal es la concreción de un
cúmulo de saberes en torno a la salud y
enfermedad que los pueblos indígenas de
nuestro país han acopiando y organizando  lo
largo de los milenios. 

use relaciona con otros
sistemas de salud, entra en
competencia con ellos, se
enriquece y se
complementa. 

Es la atención que se recibe al acudir a
un consultorio médico, una clínica, un
hospital o un centro de urgencias. 

Tradicional 



SISTEMA MÉDICO
TRADICIONAL

empacho 
abertura de cadera
bilis  regada 
caída de cuajo 
enfriamiento de
matríz
sudor nocturno 

se encuentra
fundamentado en una
cosovisión de origen

indígena que a lo largo de
la historia ha funcionado

como una estructura
madre. 

utiliza plantas de origen europeo
como el romero y la albahaca, y

de orihen africano como la sábila. 

MEDICINA TRADICONAL
INDÍGENA 

PRINCIPALES CAUSAS DE ENFERMEDAD
EN LOS MODELOS DE SALUD

INDÍGENAS

desequilibrio frío-calor 
desordenes
alimenticios  
exceso de trabajo
sucuiedad 
debilidad 
estados emocionals de
desquilibrio 

nuestro país ocupa el
5to lugar mundial de
biodiversidad vegetal
con 35,000 especies
de las cuales 17,500
son potencialmente

medicinales. 

la fuerza de la herbolaria
radica en la asistencia que

ofrecen los curanderos,
hueseros y parteros en el
ámbito de la denominada

medicina tradicional, y
también en la que se binda

en los hogares con la
medicina doméstica. 

MEDICINA TRADICIONAL  MEXICANA 

ENFERMEDADES
TRADICIONALES conclusiones 

HERBOLARIA TRADICIONAL
MEXICANA 


