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Fundamento teórico Tipos de diagnóstico Tipos de enfermedades 

Medicina tradicional  china

Yin y Yang: La MTC se basa en la

teoría de los opuestos

complementarios, Yin y Yang, que

representan las fuerzas opuestas pero

interconectadas en el universo.

1.
Observación: El diagnóstico en la

MTC implica la observación del

paciente, incluyendo su apariencia,

postura y movimientos.

 Gripe Asiática: causada por el virus H2N2, se

originó en la provincia china de Guizhou y se

extendió por todo el mundo.

Definición

La Medicina Tradicional China (MTC) es un sistema médico milenario que se

basa en la comprensión de la interconexión entre el cuerpo humano y el

entorno natural.

2 . Qi: El Qi es la energía vital que fluye a

través del cuerpo y es esencial para

mantener la salud y el bienestar.

3. Meridianos: Los meridianos son

canales por los que fluye el Qi y se

utilizan para diagnosticar y tratar

enfermedades.

Interrogatorio: El interrogatorio es una

parte importante del diagnóstico en la

MTC, ya que ayuda a entender los

síntomas y la historia médica del

paciente.

Palpación: La palpación del pulso y del

abdomen es una técnica utilizada en la

MTC para evaluar el estado de salud

del paciente.

Gripe de Hong Kong: causada por el virus H3N2,

surgió en China en 1968.

SARS (Síndrome Respiratorio Agudo Severo):

causado por un coronavirus, se detectó por

primera vez en la provincia de Cantón en 2003.

Tratamiento 

Ginseng: se utiliza para mejorar la energía y

fortalecer el sistema inmunológico.

Astrágalo: se utiliza para mejorar la circulación

y proteger contra enfermedades respiratorias.

Regaliz: se utiliza para aliviar problemas

digestivos y respiratorios.
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