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La hidroterapia mecanica
es aquella que se basa en
la realizacion de
movimientos.

La hidroterapia es un
tratamiento terapéutico que
usa el agua para tratar
enfermedades o mantener la
salud. También se le conoce
como terapia acuatica.
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/" seusael agua junto a sustancias )
quimicas que pueden ser o bien
propias o que se les pueden anadir.
Los tipos de agua que podemos
encontrar en la hidroterapia quimica
son el agua clorudada, el agua
sulfatada, el agua ferruginosay el
agua sulfurosa.
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Este tipo de tratamiento
consiste en jugar con
latemperatura del agua. Asi, si

aplicamos agua caliente

se relaje.
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