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son plantas usadas como
medicamento. Las personas las
usan para ayudar a prevenir o
curar una enfermedad. Las usan
para aliviar sintfomas,
incrementar la energia, relajarse
o perder peso.

EJEMPLOS DE A,
ENFERMEDADES

* Diarrea

o fiebre

¢ tos seca

e Eliminan la mucosidad de las vias respiratorias

¢ Eliminar los parasitos ( tripanozoma, leishmaniasis Y]
plasmodium)

e Desordenes gastrointestinales

* Reducir los niveles de glucosa en sangre

* Quemaduras

y |

BUGGMBILI“ como antitusigeno, antipirético
y expectorante

de uso alimenticio, es también excelente antibiotico,

T o M l L L 0 antibacteriana, antivirica, antiinflamatoria, expectorante,
digestiva, mucolitica, hipotensiva, antioxidante,
carminativa, analgésica, antiséptica, antifingica

cuayaBa Son antisépticas
DIGNTG De Infusién, una cucharada de hojas o raiz
P de diente de leén y una cucharada de
LGON agua

N,

STRATAMIENT

Arnica:
Muchas cremas para nifios contienen drnica debido a que alivian el
dolor en caso de golpes por sus cualidades antiinflamatorias. Ademdas

estimular la circulacién. & Y
Eucalipto -
Trata muy bien el resfriado y la congestién nasal cuando es inhalado en %53
vapor. .
Cebolla: Es comin su uso en los velorios para evitar alguna [

contaminacion.
Agave: destaca su uso en la curacidon de heridas y llagas, pudiendo
emplearse como desinfectante



