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Herbolaria

Es una práctica antigua 
basada en el uso de 

plantas para combatir 
enfermedades.

Herbolaria indígena

Efectividad

Efectiva para 
enfermedades leves o 

moderadas.

Inicio de acción

Puede tardar más en 
hacer efecto que un 

medicamento.

Efectos secundarios

Reacciones alérgicas.

Disponibilidad

Fácil de cultivar o 
comprar.

Medicina científica

Efectividad

Rápida y precisa.

Inicio de acción

Más rápido que la 
herbolaria.

Efecto secundarios

Somnolencia, malestar 
estomacal, reacciones 

alérgicas.

Disponibilidad

Disponibles en 
farmacias, aunque a 

veces costosos.
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