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EJEMPLOS DEEJEMPLOS DE
PATOLOGÍAS QUEPATOLOGÍAS QUE

UTILIZAN LAUTILIZAN LA
OZONOTERAPIAOZONOTERAPIA

01

•Úlceras
crónicas y

heridas
infectadas (ej.
pie diabético).

02

03

04

•Hernias
discales

(ozonoterapia
intradiscal).

•Infecciones
resistentes

(adyuvante).

Se aplica en
enfermedades

del aparato
locomotor

(artritis,
tendinitis, etc.)

DEFINICIÓNDEFINICIÓN
Es una terapia médica en la que se aplica una mezcla de oxígeno
médico combinado con ozono,  Su objetivo es inducir la
microoxidación (o microoxigenación) controlada e inocua de los
tejidos, logrando que se active el sistema antioxidante celular
como respuesta orgánica y natural del cuerpo.

TRATAMIENTOTRATAMIENTO

Autohemoterapia mayor: Proceso: Se extraen 50-200 mL de sangre, se mezclan con ozono y se
reinfunden. Indicaciones: Infecciones crónicas, enfermedades autoinmunes.
•Autohemoterapia menor:Proceso: Se extraen 5-10 mL de sangre, se ozonizan y se inyectan
intramuscularmente. Indicaciones: Estimulación inmunológica (ej. alergias).

Autohemoterapia

Métodos de
aplicación Explicación

OZONO-OZONO-
t e r ap i at e r ap i at e r ap i at e r ap i at e r ap i at e r ap i a

Insuflación
rectal/vaginal:

Proceso: Administración de ozono gaseoso en cavidades.
Indicaciones: Colitis, infecciones vaginales.

Proceso: Uso de bolsas de ozono, agua ozonizada o aceites ozonizados.
Indicaciones: Úlceras, quemaduras, heridas infectadas.

Aplicación
tópica

Inyecciones
locales

Proceso: Inyección de ozono en tejidos o articulaciones.
Indicaciones: Hernias discales, artritis.

DIAGNÓSTICODIAGNÓSTICO
DE LAS HERNIASDE LAS HERNIAS

DISCALESDISCALES  
1.Examen físico, consiste en
revisar la espalda para detectar
sensibilidad. 
2.Examen neurológico para
verificar lo siguiente:

Reflejos
Fuerza muscular
Capacidad para caminar
Capacidad para sentir toques
ligeros, pinchazos o
vibraciones

3.Pruebas de diagnóstico por
imágenes

Radiografías
Tomografía computarizada. 
Resonancia magnética.

4.Pruebas neurológicas
Estudio de conducción
nerviosa.
Electromiografía.
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