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Fangoterapia vs. Arcilloterapia: La
fangoterapia utiliza lodo termal

con alto contenido mineral,
mientras que la arcilloterapia

emplea arcillas específicas (verde,
roja, blanca).

Fangoterapia vs. Algoterapia: La
algoterapia usa algas marinas con

propiedades desintoxicantes,
mientras que la fangoterapia

emplea barro natural.

Los fangos termales contienen minerales
como el magnesio, el calcio, el potasio y

el hierro, que tienen propiedades
antioxidantes, que ayudan a combatir

inflamaciones y regenerativas. Son
arcillas que ayudan a mejorar la

circulación sanguínea, desintoxicar la piel
y aliviar dolores musculares y articulares.

Minerales: Los fangos contienen silicio, magnesio, calcio y
azufre.

Beneficios: Mejora la circulación, desinflama articulaciones
y elimina toxinas.

La fangoterapia es un tratamiento
terapéutico y estético que utiliza fango o

lodo con propiedades minerales para
mejorar la salud de la piel, aliviar dolores

musculares y favorecer la circulación
sanguínea.

Diferencias
Definición

Relacion con la Medicina

Conceptos
claves Tipos de Fango: Fango termal, marino y volcánico.

Aplicación: Se aplica en mascarillas, envolturas corporales
o baños de fango.
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