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MEDICINA TRADICIONAL

MEXICANA

- TIPOS DE
( DEHNICION ) ( DIAGNOSTICO

TIPOS DE

TIPOS DE
ENFERMEDADES TRATAMIENTOS

4 )

Sistema de conocimientos
y practicas que se basa en
la cosmovision de los
pueblos originarios de
México

- J

ﬂobservaciones (Inspeccién  ocular pa}

detectar cambios en la expresion, color,
postura, lengua y secreciones del paciente

e Auscultacién para escuchar el habla y los
sonidos del paciente

e Olfaccion para detectar el aliento, orina,
heces, esputo, pus y flujos

¢ *Interrogatorios (Interrogar sobre los efectos
del tratamiento y de los medicamentos
recibidos anteriormente

¢ *Palpaciones (Palpar ciertas dreas especificas
del cuerpo del paciente para detectar cambios

patolégicos

énpacho (indigestién que se prodb
cuando se come en exceso O se
ingieren alimentos que no se digieren
bien.

*Mal de ojo (creencia popular que
atribuye a la mirada de ciertas
personas, generalmente con envidia o
malas intenciones, la capacidad de
causar dafio o malestar a otras.

*Caida de mollera (es una
enfermedad que se caracteriza por el
hundimiento de la mollera de un bebé.

- J

ﬁn México, uno de los recursos

terapéuticos de la medicina tradicional
mexicana, que ha tenido mayor interés,
es la herbolaria tradicional mexicana:

*Arnica:

(trata golpes, contusiones,
esguinces)
*Manzanilla: (fiebre, inflamacién vy

desérdenes menstruales

*Bugambilia:
eliminar la

(expectorante para
mucosa de las vias

\ekspiratorias
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