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DEFINICIÓN:

¿EN QUÉ SE BASA?

¿EN QUÉ CONTRIBUYE EN
MEDICINA?

HIDROTERAPIA
QUÍMICAS

HIDROTERAPIA
TÉRMICA 

HIDROTERAPIA
MECÁNICAS 

Es una terapia que se utilizan para
tratar diversas afecciones físicas
y mejorar la salud en general 

HIDROTERAPIA 
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Las personas utilizan la
Hidroterapia para tratar
enfermedades y afecciones,
entre las que incluyen el
acné, la artritis los
resfriados, los problemas
articulares, musculares y
estres.

Se basa en la utilización del agua
con fines terapéuticospara
prevenir y tratar diferentes
tipos de dolencias musculares 

Se complementa los efectos sanadores
del agua añadiendole sustancias

químicas 

Se juega con la
temperatura del agua:

caliente, tempada y fría 

Se basa en el modo en que se
aplica el aguas obre el

cuerpo: Empuje, compresión,
resistencia hidrodinamica y
pre 

Tipos de Hidroterapia 
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