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Tipos de Hidroterapia

DEFINICIGN: HIDROTERAPIA

7 TERMICA

SE JUEGA CON LA
TEMPERATURA DEL AGUA!
CALIENTE, TEMPADA Y FRIA

e

ES UNA TERAPIA QUE SE UTlLlZAI\{ PARA
TRATAR DIVERSAS AFECCIONES FISICAS
Y MEJORAR LA SALUD EN GENERAL

' EN QUE ?
/EN QUE SE RASA HIDROTERAPIA

MECANICAS

SE BASA EN LA UTILIZACION DEL AGUA
CON FINES TERAPEUTICOSPARA
PREVENIR Y TRATAR DIFERENTES
TIPOS DE DOLENCIAS MUSCULARES

SE BASA EN EL MODO EN QUE SE

APLICA EL AGUAS OBRE 'EL
CUERPO: EMPUJE, COMPRESION,
RESISTENCIA HIDRODINAMICA Y
PRE

HIDROTERAPIA
QUIMICAS

SE COMPLEMENTA LOS EFECTOS SANADORES
DEL AGUA ANADIENDOLE SUSTANCIAS
QUIMICAS

¢EN QUE CONTRIRUYE EN

MEDICINA?
LAS PERSONAS UTILIZAN LA
HIDROTERAPIA PARA TRATAR
ENFERMEDADES Y AFECCIONES,
ENTRE LAS QUE INCLUYEN EL
ACNE, LA ARTRITIS LOS
RESFRIADOS, LOS PROBLEMAS

ARTICULARES, MUSCULARES Y
ESTRES.
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https://fundacionmasa.com/hidroterapia/



