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Fundamentales:

Principios

Naturismo

Es un conjunto de métodos y técnicas terapéuticas que consisten en
restablecer el equilibrio en el individuo y entre él y el universo.

Vis Medicatrix

Naturae (Poder

Curativo de la
Naturaleza)

Tratar la Causa, No
el Sintoma

Primero, No Danar
(Primum Non
Nocere)

El Paciente como un
Todo

Prevencion

Salud Optima

Terapias
Naturales:

: na Fitoterapia . .
AI|menFa-c’|on y (Plantas Hidroterapia: Ejercicio Fisico: UG IED eI Otras Terapias: Enfoqu'e o
Nutricion: o Manuales: Cuerpo: Tratamiento:
Medicinales):
Dieta Integral Ejemplos Banos. eliees Fuentes{Al:'eas ee Masaje Meditacion Homeopatia Ind|V|duaI|?ado y
tipos) Conocimiento: Personalizado
Suplementacion - ; o
(cuando es Manzanilla Compresas FISE.OIOg.'a. el Quiropractica Yoga Acupuntura el (e
: jercicio cuerpo, espiritu)
necesaria)
Ayuno Terapéutico Lavanda Duchas Biomecanica Osteopatia Mindfulness Aromaterapia AF SRS I,a
utocuracion
Menta Salud Publica
Jengibre
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