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Recuperar el
equilibrio entre las

fuerzas opuestas del
yin y el yang.

Basada en la filosofía
taoísta y en sus

principios
cosmológicos.

Interrogatorio,
observación de la
lengua, toma del

pulso, olfato.

Asma

Utiliza agujas finas
de metal colocadas a

lo largo de los
meridianos del

cuerpo.

OBJETIVO Filosofía DIAGNÓSTICO Enfermedades Tratamiento

es un sistema de medicina holístico que se basa en la idea de que la enfermedad se debe a un desequilibrio de
fuerzas.

Medicina Tradicional
China

Definición

Alergias

Esterilida

Dolores específicos 

Acupuntura

Acupresión

Utiliza las manos o
los dedos para
aplicar presión

directa en ciertos
puntos a lo largo de
los meridianos del

cuerpo.

Hierbas chinas

combinaciones de
hierbas, raíces,

polvos o sustancias
animales para ayudar

a restablecer el
equilibrio corporal.

Qi Gong

Utiliza el
movimiento,meditaci

ón y técnicas de
respiració.
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