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DEFINICION

Es una filosofia de vida que
promueve el contacto directo con
la naturaleza con el uso de
remedios naturales para la salud.
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DIAGNOSTICO

Evaluaciones
nutricional y dietética
Examenes fisicos
Pruebas de alergia
Iridologia

ENFERMEDADES

NATURISMO

FUNDAMENTOS TEORICOS
Actuar en el sentido de la )
naturaleza: Vis edicatuie
Vis Natural Medicatrix garinae,
TRATAMIENTO Po
TERAPEUTICA

. Elementos basicos: Agua,Tierra,Calor

Elementos Naturales:Extraido del
reino vegetal
Alimentacién- Excrecion: Evitar
alimentos dafinos y aumentar

Helioterapia
Climatoterapia
_ Hidroterapia
alimentos saludables Kinesioterapia PRINCIPIOS

Enfermedades cardiacas
Dolor Musculo-Esqueleticos
Migraias

. Mejor prevenir que curar
 Tu alimento sea tu medicina y tu
medicina sea tu alimento
«  Mantener en casos una actitud
expectante
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