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DEFINICION
Es una practica espiritual con las

dimensiones basadas en la materia y
espíritu, caracterizado por la

imposición de manos con el fin de
restablecer el equilibrio del cuerpo,

canaliza la energía vital   universal. 

REIKI

DIAGNOSTICO 
El Reiki no tiene un diagnostico  ya que es
una técnica de sanación energética  que

permite que el cuerpo desbloque
emociones, pero las personas podemos ver
que ocupamos de la técnica Reiki cuando
estamos emocionalmente sobre cargados,

falta de energía y dificultades para
concentrarse.

TRATAMIENTO 
El tratamiento de la técnica Reiki se basa
en la canalización de la energía universal

a través de la imposición de manos, Su
propósito es restaurar el equilibrio

energético de la persona, armonizando sus
chakras y meridianos para mejorar su

bienestar

ENFERMEDADES QUE CURA
Ansiedad y Depresión 

Insomnio 
Migrañas

Trastornos digestivos 
Enfermedades autoinmunitarias

Asma

QUE NECESITAS
Usar ropa cómoda 

Tener el corazón abierto 
Sentir conexión con el

maestro

APRENDER 
Ámbito físico 

Ámbito emocional y mental
Ámbito espiritual 

Transmisión del conocimiento
 a otros 

BENEFICIOS 
Alivia dolores crónicos como migrañas 

Acelera la cicatrización de heridas
Refuerza el sistema inmunológico 

Equilibra energética y espiritualmente a
las personas para aliviar depresión

Promueve el autoconocimiento y ayuda
a vivir la vida en plenitud 



TIPOS DE CHAKRAS

LOCALIZACION 
Reiki  fue desarrollado en Japón a

principios del siglo XX por un monje
budista llamado Munkao Usui, con el
paso del tiempo de fue expandiendo y

ahora en el año 2025 lo podemos
encontrar en partes de CDMX.

REIKI

SIMBOLOS DE REIKI 
1. CHO KU REI
2. SEI HE KI
3. HON SHA ZE SHO NEN
4. RAKU
5. DAI KO MYO

DATO
El reiki se basa en el enfoque oriental de que

todo ser vivo posee una Energía Vital que debe
fluir correctamente.

No puede reemplazar al tratamiento médico,
aunque sí se puede utilizar de forma

complementaria.
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