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REIKI

DEFINICION

Es una practica espiritual con las
dimensiones basadas en la materia y
espiritu, caracterizado por la
imposicion de manos con el fin de
restablecer el equilibrio del cuerpo,
canaliza la energia vital universal.
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%i El Reiki no tiene un diagnostico ya que es
una técnica de sanacion energética que
permite que el cuerpo desbloque
emociones, pero las personas podemos ver
_ que ocupamos de la técnica Reiki cuando
E 0\ estamos emocionalmente sobre cargados,
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e . am = i Y falta de energia y dificultades para
¥ - ad concentrarse.

TRATAMIENTO

El tratamiento de la técnica Reiki se basa
en la canalizacion de la energia universal
a traves de la imposicion de manos, Su
proposito es restaurar el equilibrio
energetico de la persona, armonizando sus

chakras y meridianos para mejorar su .
bienestar L
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ENFERMEDADES QUE CURA
Z = . Ansiedad y Depresion
; 2 % . Insomnio
g (\/7 E, J Migranas
2\ % . Trastornos digestivos
e Enfermedades autoinmunitarias
° Asma
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QUE NECESITAS APRENDER

. Ambito fisico

Ambito emocional y mental
Ambito espiritual

Sentir conexion con el e Transmision del conocimiento

maestro a otros

BENEFICIOS

e Alivia dolores cronicos como migranas
o Acelera la cicatrizacion de heridas
. Refuerza el sistema inmunologico
e Equilibra energética y espiritualmente a
las personas para aliviar depresion
e Promueve el autoconocimiento y ayuda
a vivir la vida en plenitud

Usar ropa comoda
Tener el corazon abierto



REIKI

LOCALIZACION

Reiki fue desarrollado en Japon a
principios del siglo XX por un monje
budista llamado Munkao Usui, con el
paso del tiempo de fue expandiendo y

ahora en el ano 2025 lo podemos

encontrar en partes de CDMX.
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TIPOS DE CHARRAS

Chakra Corona

lluminacion & Conexion

Chakra Tercer Ojo

Intuicion & Sabiduria

Chakra Garganta
Comunicacion &
Expresion Verbal

Chakra Corazon
Fuente de Amor &
Conexion

Poder Personal &

Autoestima

Creatividad &
Sexualidad

Chakra Raiz
Energia Vital

& Fuerza Interna

DATO

e Elreiki se basa en el enfoque oriental de que
todo ser vivo posee una Energia Vital que debe
fluir correctamente.

e No puede reemplazar al tratamiento meédico,
aunque st se puede utilizar de forma
complementaria.
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