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Revisión visual de la
lengua, la coloración de la
piel, la postura y otros
signos externos.
Ejemplo: Una lengua
pálida o un recubrimiento
anormal puede indicar
deficiencia del Qi o
exceso de la humedad.

Evaluación del pulso en distintos
puntos del cuerpo para terminar
el flujo del Qi.
Ejemplo: Pulso rápido o inestable
puede sugerir exceso de Yang o
desequilibrio en los meridianos.

Recopilación de información sobre hábitos,
emociones y síntomas subjetivos del paciente.
Ejemplo: Preguntar sobre el estado de ánimo,
la digestión y el sueño para determinar la causa
del desequilibrio.

Situaciones en las
que predomina una
fuerza (por ejemplo,
exceso de Yang o
deficiencia de Yin).
Ejemplo: Síntomas
de hiperactividad,
irritabilidad y calor
corporal en el caso
de exceso de yang.

Problemas
relacionadas con la
interrupción o
acumulación
inadecuada del Qi en
los meridianos.
Ejemplo: Dolor
crónico, tensión
muscular o
problemas digestivos
de bios a la estasis
de Qi.

Trastornos en los que predominan una
energía patológica de frío o de calor.
Ejemplo: Fiebre, inflamación o síntomas
de "frío" (manos y pies fríos) según el
diagnóstico tradicional.

Incluyen técnicas como el masaje
(TuiNa), ejercicios de Qigong o Tai Chi,
que ayuda a potenciar la circulación del
Qi y mejorar el equilibrio.
Ejemplo: Qigong para mejorar el flujo de
energía y reducir el estrés.

Inserción de agujas en
puntos específicos para
regular el Qi; la moxibustión
aplica calor en los puntos
para contrarrestar el frío
patológico.
En ejemplo: Aplicar
acupuntura para aliviar la
estasis de Qi en un paciente
con dolor crónico.

Prescripción de fórmulas
verbales específicas para
corregir los desequilibrios
energéticos.
Ejemplo: Fórmulas que
fortalecer el Yin o que eliminan
el exceso de calor, según el
caso.

Medicina tradicional China y Japonesa

Definicion Fundamento
Teórico

Diagnósticos en
medicina tradicional

oriental.

La Medicina
Tradicional China
(MTC) y la Medicina
Japonesa (Kampo)
comprenden sistemas
completos de
diagnóstico y
tratamientos basados
en la observación de
signos, los síntomas y
la energía vital (Qi). 

Se sustenta en la
filosofía oriental, la
visión holística y la
interconexión entre
cuerpo y mente.

1. Diagnósticos por
la observación.

Tratamientos de la
medicina tradicional

China y japonesa.

Conjunto de prácticas terapéuticas milenarias orientales orientadas a
restablecer el equilibrio del organismo.
Se fundamenta en conceptos propios de la filosofía oriental (por
ejemplo, Yin-Yang, Qi y los 5 elementos en el caso de la China; y la
evolución del Kampo en Japón).

se basa en el
reconocimiento del
equilibrio o
desequilibrio entre
fuerzas opuestas
(Yin y Yang) y la
armonía con la
naturaleza.

En la MTC, destacan
conceptos como el
Qi, los medianos y
los 5 Elementos
(madera, fuego,
tierra, metal y agua);
en la medicina
japonesa se adapta
a la teoría China
(Kampo) integrando
además aspectos
culturales y
evolutivos propios 

Se apoya en métodos
de diagnóstico que
incluyen la
observación de la
lengua ir a tomar el
curso y en
tratamientos que
buscan restaurar el
equilibrio energético.

2. Diagnóstico por
Palpación (Pulso):

3. Diagnóstico por el
interrogatorio anamnesis
tradicional.

Diagnósticos en
medicina tradicional

oriental.

1. Desequilibrio del
Yin-Yang:

2. Bloqueo del Qi o
Estasis:

3. Exceso de Calor o
Frio

1. Acupuntura y
Moxibustión:

2. Fisioterapia (Uso
de hierbas
Medicinales):

3. Terapias
Complementarias
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