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(" Medicina tradicional China y Japonesa )
v

o Conjunto de practicas terapéuticas milenarias orientales orientadas a
restablecer el equilibrio del organismo.

« Se fundamenta eh conceptos propios de la filosofia oriental (por
ejemplo, Yin-Yang, Qi y los S elementos en el caso de la China; y la
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o Ejemplo: Preguntar sobre el estado de animo, =
la digestion y el suefio para determinar la causa

del desequilibrio.

 Incluyen técnicas como el masaje
(TuiNa), ejercicios de Qigong o Tai Chi,

Soin et Nature. Medicina tradicional china: una practica milenaria en « Trastornos en los que predominan una

profundidad. energia patoldgica de frio o de calor. Gz 2O 2 P (2 i o Sl
BLOG.SOINT-ET-NATURE.MEDICINA TRADICIONAL CHINA.COM « Ejemplo: Fiebre, inflamacién o sintomas Qly mejorar eliequilibrio s _
BLOG.SOINT-ET-NATURE.MEDICINA TRADICIONAL JAPONESA.COM de "frio" (manos y pies frios) segun el * Ejemplo: Qigong para mejorar el flujo de

- : : £ s e energia y reducir el estrés.
unamglobal.unam.medicina china.mx diagnéstico tradicional. glay




