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e Enfermedades emocionales:

Trastornos derivados de
desequilibrios emocionales, como
la ansiedad, depresion o estreés.

Uso de plantas medicinales: El uso de
hierbas y plantas es central. Ejemplos
incluyen la manzanilla para dolores
digestivos, el epazote para parasitos y el
aloe vera para heridas.

Terapias energéticas: Como los
masajes o el "limpia" (limpieza
espiritual), que busca liberar al
paciente de malas energias.

e Enfermedades fisicas:

Afecciones comunes 5. TipOS de
que afectan el cuerpo, Tratamiento

como resfriados,
, dolores musculares,
infecciones, etc.

« Enfermedades de
origen espiritual: Se l
cree que algunas

enfermedades son
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4. Tipos de

causadas por — Enfermedades

alteraciones
espirituales, como el
mal de ojo, hechizos
o el alma perdida.

3. Tipos de

Rituales y ceremonias:
Incluyen practicas como el
temazcal (bano de vapor
tradicional) para limpiar el
cuerpoy el alma, y otros
rituales de sanacion con
cantosy oraciones.
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Diagnostico

Diagndstico por pulso: Se toma el
pulso del paciente para evaluar el

estado de sus 06rganos y energia

vital.

Diagndstico por lengua: Se observa el
color, la textura y el aspecto de la lengua,
lo cual puede indicar problemas en el
sistema digestivo y otras areas del cuerpo.

Diagndstico por observacion del rostro:

Se analiza el rostro del paciente,
especialmente la piel, ojos y otras

caracteristicas, para detectar signos de

desequilibrio energeético.
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2. Fundamento

MEXICANA

e Vision holistica: La salud es vista como un

equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu.

La enfermedad se entiende como una
alteracion de ese equilibrio.

Interaccion de energias: El principio basico es
que la vida y la salud dependen del flujo de —
energias, y la enfermedad se debe a bloqueos o
desequilibrios en esas energias.

Conexion con la naturaleza: El
ser humano es parte de un todo,
y por ello, las plantas, animales,

minerales y el cosmos tienen un
rol fundamental en el bienestar.
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Enciclopedia de la Medicina Tradicional Mexicana (2001) - Instituto
Nacional de Antropologia e Historia (INAH)

"Medicina Tradicional Mexicana: Un enfoque integral” - Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM)

"La Medicina Tradicional Mexicana y sus Elementos Culturales”
- Universidad Auténoma de Yucatan (UADY)




