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El vudu, una relgion que se origind en Africa y se
N\ desarrollo en Haiti y otras partes del Caribe, tiene
un enfoque holistico hacia la salud y el bienestar.
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ENFOQUE HOLISTICO

« El vudu considera que la salud no solo
es la ausencia de enfermedad, sino un
equiilibrio entre el cuerpo, la mente y el
espiritu.

« Los practicantes creen que las
enfermedades pueden tener causas
fisicas, espirituales o emocionales. =g

o & RIiTUALES Y PRACTICAS

o « Rituales de Sanacion: Se realizan

ceremonias para invocar a los espiritus
(Loa) para que ayuden en la curacion.

« Uso de Hierbas y Remedios Naturales:
Se emplean plantas medicinales y otros
elementos naturales en P 2
tratamientos.ealice al aire libre. t\_, /

CONEXiON ESPIRITUAL

« La salud se ve influenciada por la relacion
del individuo con sus ancestros y espiritus.
La reconciliacion y el respeto hacia ellos
son considerados esenciales para la
sanacion.

« La meditacion y la oracion son practicas
comunes que ayudan a los individuos a
encontrar paz y equilibrio.

COMPLEMENTO A LA MEDICiNA (CONVENCIONAL)

« En algunas comunidades, el vudu puede complementar la
medicina moderna.

« Los practicantes pueden buscar atencion medica
convencional y, al mismo tiempo, participar en rituales de
vudu para fortalecer su bienestar emocional y espiritual.

ESTIGMA Y MALENTENDIDOS.

Usualmente, el vudu es
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