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LA HIDROTERAPIA ES UN TIPO
DE TERAPIA QUE UTILIZA EL
AGUA PARA TRATAR DIVERSAS
AFECCIONES  FISICAS Y
MEJORAR LA SALUD EN

GENERAL. PUEDE UTILIZARSE
LA SALUD

TANTO  PARA
MENTAL Y FISICA
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LA HIDROTERAPIA SE PUEDE
DIFERENCIAR POR EL TIPO DE
AGUA AGUA FRIA Y CALIENTE EL

TIPD DE APLICACION:
EMPUJE,COMPRESION Y
RESISTENCIA

HIDRODINAMICALOS ~ EFECTOS
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https://postgradomedicina.
com/que-es-hidroterapia




