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M E D I C I N A  H E R B O L A R I A  

MEXICANA

SE UTILIZAN TECNICAS DE
DIAGNOSTICO TRADICIONALES COMO
LA OBSERVACION DE LOS SINTOMAS Y
LA CONSULTA DE LOS PACIENNTES
PARA DETERMINAR ELTRATAMIENTO
ADEUCADO 

ES UNA PRACTICA QUE UTILIZAES UNA PRACTICA QUE UTILIZA
PLANTAS MEDICINALES PARAPLANTAS MEDICINALES PARA
PREVENIR Y TRATARPREVENIR Y TRATAR
ENFERMEDADESENFERMEDADES  

TIENE SUS ORÌGENES EN LA
MEDICINA TRADICIONAL DE LOS

PUEBLOS INDIGENAS DE MEXICO
COMO LOS AZTECAS Y LOS MAYAS 

LOS REMEDIOS SE PREPARAN DE
DIVERSAS MANERAS COMO INFUSIONES
DECOCCIONES TINTURAS  Y POMADAS 

AJO: UTLIZADO PARA TRATAR
LA HIPERTENSION Y LA
INFECCION 

CANELA: UTILIZADA PARA
TRATAR PROBLEMAS DE SALUD
COMO DIARREA Y LA
INDIGESTION 

GENGIBRE: UTILIZADO PARA
TRATAR PROBLEMAS DE SALUD
COMO NAUSEAS E
INFLAMACION 



VENTAJAS 

DESVENTAJAS 

TRATAMIENTO NATURALTRATAMIENTO NATURALTRATAMIENTO NATURAL   

ACCESIBILIDADACCESIBILIDADACCESIBILIDAD

RIQUEZA CULTURALRIQUEZA CULTURALRIQUEZA CULTURAL   

VALIDACION CIENTIFICAVALIDACION CIENTIFICA  

REGULACION YREGULACION Y
SUPERVICIONSUPERVICION

MAS DESARROLLOMAS DESARROLLO  


