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MEDICINA TRADICIONAL
MEXICANA

ES UN SISTEMA DE PRACTICAS, CREENCIAS Y

CONOC|MIENTOS QUE SE BASA EN LA
COSMOVISION DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS

!

FUNDAMENTO
TEORICO

Esta medicina tiene una
fuerte conexién con la
cosmovisién indigena, en la
que la salud no solo se
relaciona con el cuerpo, sino
también con el espirity, la
comunidad y la naturaleza.
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POR EJEMPLO:

SI ALGUIEN SE "ENFRIA"
(EMOCIONAL O FiSICAMENTE), SE LE
RECETAN REMEDIOS "CALIENTES",
COMO INFUSIONES DE RUDA O
CANELA.
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TIPOS DE
DIAGNOSTICO

El diagnostico se hace a
través de métodos intuitivos,
simbdlicos, energéticos y
empiricos, que permiten al
curandero identificar el
origen del desequilibrio en el
cuerpo, el alma o el entorno.
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PRICIPALES TIPOS DE
DIAGNOSTICOS
1-LIMPIA CON HUEVO
2-POR OBSERVACION
DEL CUERPO
3-DIAGNOSTICO POR
PLANTAS
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ENFERMEDADES

Las enfermedades se
clasifican de acuerdo con su
origen energético, emocional,

espiritual o natural.
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Mal de ojo: causado por la
mirada cargada de envidia.

Susto (espanto): cuando
una persona pasa por una
experiencia traumatica, su

“alma” se separa del cuerpo.

Hechiceria o brujeria: se
cree que alguien ha
manipulado energias para
causar dafio.
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TRATAMIENTO

Cada tratamiento busca
restablecer el equilibrio del
cuerpo, el alma y el entorno,
dependiendo del tipo de mal

que se diagnostique.

Herbolaria:
Manzanilla
Calma dolores estomacales y
nervios.
Ruda
Limpias, dolor menstrual, susto.
Epazote
Parasitos intestinales, cdlicos.
Arnica
Golpes, inflamacion.

Limpias:
Con huevo y plantas (Absorber
malas vibras o liberar).



