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TENSIÓNTENSIÓN
ARTERIALARTERIAL  

DEFINICIÓNDEFINICIÓN
Es la fuerza que ejerce la sangre contra
las paredes de las arterias mientras
circula por el sistema vascular.

EJEMPLOSEJEMPLOS
Hipertensión arterial: es una elevación
persistente de la presión arterial por
encima de los valores normales
(>140/90).

Hipotensión arterial: niveles de
presión anormalmente bajos, lo que
puede comprometer la perfusión de
órganos vitales 

DIAGNOSTICODIAGNOSTICO
Se basa fundamentalmente en la medición
precisa de la presión arterial, se requiere
la confirmación de cifras elevadas en al
menos dos o tres mediciones diferentes
realizadasen distintos día. 

TRATAMIENTOTRATAMIENTO
Se basa en corregir los valores anormales para prevenir
complicaciones cardiovasculares y mantener una adecuada
perfusión de los órganos vitales. 
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