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EJEMPLOS

Hipertension arterial: es una elevacidn
persistente de la presidn arterial por

encima de los valores normales
(>140/90).

Hipotensidn arterial: niveles de

presion anormalmente bajos, lo que

puede comprometer la perfusion de
b érganos vitales

|
120l o
B
i)
& Diastole !;

TRATAMIENTO

Se basa fundamentalmente en la medicion
precisa de la presion arterial, se requiere
la confirmaciodn de cifras elevadas en al
menos dos o tres mediciones diferentes

B s £y realizadasen distintos dia.
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DEFINICION

Es la fuerza que ejerce la sangre contra
las paredes de las arterias mientras
circula por el sistema vascular.

PRESION ARTERIAL €) DATOS-CARDIACOS

(TIENE PRESION ARTERIAL ALTA “HIPERTENSION ARTERIAL”?

Hipertension Arterial

Normal Elevada
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Systdlica
(primera cifra) L{ame al

médico de
inmediato.

Diastdlica
ph 80

Entienda los numeros de presidn arterial, como impactan su salud y
que hacer para bajarlos
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Se basa en corregir los valores anormales para prevenir
complicaciones cardiovasculares y mantener una adecuada

perfusion de los érganos vitales.

e reduccion del consumo de sal
e dieta saludable
e manejo del estrés

& ¢COMO MEDIR LA B

LIS HIALTH CARE

El dispasitivo le dard una cifra sistdlica (la superior), la cual es |a presion que ejercen los latidos del corazon sobre las paredes de las
arterias. También indicara |a cifra diastdlica (inferior) que representa la presion entre latidos.

No hablar durante

y entre las medidas

Brazalete gue se adapta

al tamaiio

Brazalete electrinico

validado para brazo superior
o0 auscultatorio manual

Una presion arterizl normal es cuando
Ia presion arterial es menor a 120080
mm Hg la mayoria de las veces.

Una presion arterial alta (hipertension)
£5 cuanda uno o ambos numeros de la
presin arterial son mayores de 130/80
mm Hg la mayoria de las veces.

- Espalda apoyada

Brazo desnudo y
descansado. Medio
brazo a la altura
del corazdn

Pies planos
en el piso
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