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MEDICINA TRARICIONAL CHINA
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— DEFINICIONES —

Principio presente entre el cosmos y
las cosas encontrdndose en un
movimiento continuo de energia vital

o ki

Frio,

como el agua

FORMADO POR

YIN YANG

femenino,

como el fuego

Caliente, masculino,

ENERGIA VITAL

PRODUCE

FUNDAMENTO

Constructo

antagoénicos

TEORICO
Dialéctica Yin Yang
ontoldgico
interdependiente y transformacion ciclica

Aplicacion fisioldgica,

Patogénesis disrupcion de la homeostasis, como
su tratado de morbilidad

de polaridad

regulacion de sistemas

TIPOS DE

compleja (lengua,

[ DIAGNOSTICO |

Inspeccion (wang):

forma como recurso visceral)

semiologia
capa, color,

—
5 elementos (Madera, fuego,
agua, tierra y metal)

EQUILIBRIO

ot ” Pentadologia de los AUSCULTACION/ INTERROGACION
i:Ontologia energética a
[ Gronologiaenengftey [T 2 g% | [OLFACCION (wsuﬂ (WEN)
(Wuxing)
e Postulado de un ¢ Modelos cosmolégico
continuum relacional: ciclos de generacién
bioenergético (sheng) y dominancia (ke) Analisis acustico- Anamnesis
« Catalizado por los * Isomorfismo orgdnico, olfativo de expresion exhaustiva para
g . corresponde a zdngano fuﬁ fonacion mapear sindromes
meridianos (‘Imgh,‘l)‘ . (higado-madera, rifién-agua) Y (ZhIeJn)
* Cor.relatos emPlrlcos' e desarmonia interelementales 9
posibles analogias con como etiologia sistémica
potenciales, bio
eléctricos o  flujo
linfatico
PALPACION
(QUIE)
Pulso sofisticada (flotante, profundo y
resbaladizo)
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TIPOS DE

Deficiencia de X

palpitaciones, ins

sangre, que nutre los tejidos y la
mente. La deficiencia se manifiesta
con palidez, mareos, visién borrosa,

EDADES

ve: La Xuve es la

omnio, ansiedad y

piel seca.
SE MANIFIESTA POR
DESEQUILIBRIOS DE
LOS MERIDIANOS DEFICIENCIA
l' (JING LUO) T DE al
Con fatiga, debilidad,
Los meridianos son fatla de  aliento,

canales por donde
circula el Qi y la

sudoracién

espontdnea, voz débil,

q

CAUSAS

Deficiencia Xe: Ingesta deficiente de nutrientes
esenciales, especialmente aquellos que
"construyen” la Sangre segin la MTC (como

alimentos ricos en hierro, proteinas y
vitaminas), también Pérdida excesiva de
sangre: Hemorragias prolongadas o

abundantes (menstruacioén, lesiones, cirugias)

Viento, consumo

Desequilibrios  de
r—‘ Deficiencia de Qui '1 los Meridianos '\
(Jing Luo)

Xue propensién a
’ resfriados 'y  mala
digestion
ACUMULACION DE
TA
Se ifiesta por
El Tan es un fluido
patolégico espeso y Tos con flema,
viscoso que puede sensacion de

obstruir los
meridianos y
érganos

opresién  en el
pecho, mareos

Viento: Se considera un factor patégeno
Frio:Tiende a ralentizar y contraer, causando
dolor agudo que mejora con el calor

Calor: Especialmente el calor de verano, que
puede agotar los fluidos corporales y la
energia

Humedad: Obstruye el flujo del qui
Sequedad: Puede agotar los fluidos
corporales

Fuego: Resultado de la transformacion de
otros factores o de desequilibrios internos

excesivo de alimentos
grasos, emociones
intensas como la ira,
preocupacion, tristeza y
miedo

Gou Qi Zi.

— TI‘IATAMIENTO—1

Deficiencia de Xe: Hierbas como
Dang Gui, Shu Di Huang, Bai Shao y

Tonificar el Qi
seleccionan puntos en meridianos
relacionados con los 6rganos

y la ZXue: Se

DESEQUILIBRIOS DE INTERROGACION
LOS MERIDIANOS
(JINGLUO) (WEN)
Se trala con Se trat(i con
Acupuntura: Se insertan Anamne.SIS
agujas finas en puntos exhaustiva o e
especificos a lo largo de mapear sindromes
los meridianos (Zheng)
Ventosas: Se colocan
copas de vidrio, bambu o
pldstico sobre la piel,
creando un vacio
| Se tratalcon
PALPACION 5
2L MOXIBUSTION
(QUIE

Pulso sofisticada
(flotante, profundo y
resbaladizo)

Termoterapia
localizada con
Artemisa: Accién sobre
estado de frio (han o
deficiencia de yang
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