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hidroterapia es un término amplio
que incluye todas las terapias que
utilizan agua, mientras que la
terapia acuatica se refiere
especificamente al uso de agua en
|a fisioterapia.

consiste en el uso del agua como agente

terapeutico para prevenir, tratar o aliviar Puede utilizarse tanto para la salud
diversas enfermedades y condiciones medicas. fisica como mental. asi como para
Este tratamiento puede realizarse a través de la ; ' oy
inmersion del cuerpo en agua (piscinas o tinas), el tratamiento de una amplia gama

duchas dirigidas, compresas, vapores, entre de afecciones.
otros métodos.

IH] [l @@ @ FE E? & ['E')“& hidroterapia tambien puede incluir

otros métodos como compresas
calientes, compresas frias,

estimulacion electrica, ondas
I ultrasonicas o masajes.

CONCEPTOS CLAVES

«Salud mental
«Aliviar
Agua




https://www.cun.es/diccionario-
medico/terminos/hidroterapia

https://www.completetherapies.com/differe
nce-between-hydrotherapy-and-aquatic-
therapy/
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