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DEFINICION

Es una técnica que consiste en aplicar presion en areas
concretas de los pies y las manos buscando relajar y aliviar el
estrés del paciente.
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Son puntos en manos o pies
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Reflexologia se considera una terapia basada en el homunculo
porque presume que todo el cuerpo esta representado en la
planta de los pies o la superficie de la palma. En la mayoria de
los estudios clinicos sobre reflexologia y los resultados
tienden a ser efectos inespecificos sobre los sintomas
subjetivos (p. ej., que causan relajacién, indistinguible de la
ocasionada por el masaje).
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