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PUNTOS DEPUNTOS DE
PRESIÓNPRESIÓN

Son puntos en manos o pies
que según, son el reflejo de
otras partes del cuerpo.
Se llaman así, pq se aplica
presión en estos puntos
ayuda a la relajación de
otros músculos y a la
mejora de la circulación
sanguínea, reduciendo el
estrés y liberando toxinas.
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1ª línea
transversal del

pie (pasa
sobre las

bases de los
dedos del pie)

01
2ª línea

transversal del
pie (bóveda
plantar): los

órganos del tórax
y abd sup

3ª línea
transversal del
pie (el resto del

pie): parte
inferior del área

2 hasta la
pelvis.
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DEFINICIÓNDEFINICIÓN
Es una técnica que consiste en aplicar presión en áreas
concretas de los pies y las manos buscando relajar y aliviar el
estrés del paciente.

REFLEXO-REFLEXO-
Log í aLog í a

CONTRAINDICACIONESCONTRAINDICACIONES
Procesos severos de fiebre y
malestar general
Infecciones en las partes a
tratar
Embarazos de riesgo
Osteoporosis de la pierna o el
pie
Enfermedades del corazón
como angina de pecho,
infartos, etc.

En cualquiera de
estos casos,
nuestra
recomendación
es no hacer uso
de la reflexología

Reflexología se considera una terapia basada en el homúnculo
porque presume que todo el cuerpo está representado en la
planta de los pies o la superficie de la palma. En la mayoría de
los estudios clínicos sobre reflexología y los resultados
tienden a ser efectos inespecíficos sobre los síntomas
subjetivos (p. ej., que causan relajación, indistinguible de la
ocasionada por el masaje).
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