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Para mantener la salud 
Reducir el estrés 
mejorar la flexibilidad 🦵🏽
Mejorar la fuerza 💪🏽
Mejorar la resistencia 🏃🏽‍♀️

Trata al Px no a la enfermedad
Algunos medicamentos pueden
contener altas concentraciones de
metales pesados
pueden causar efectos secundarios 
Producir alergias 

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis nostrud exercitation
ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat.

Es una religión, carece de un
cuerpo único y estructudado
de creencias y prácticas.
Contiene interpretaciones
politeistas, monoteistas y
panteístas. 

encarnación: 

concepto de divinidad tomando forma
humana o animal para interactuar con
el mundo.

karma: 

ley de causa o efecto donde cada
acción buena o mala tiene
consecuencias.

dharma: 

se refiere a la conduct ética y moral que debe
seguirse en la vida. Varia según la edad,
genero, ocupación y posición social de una
persona. 

moksha: 

significa unj estado de liberación de beatitud
(ananda), libera del dolor y el conocimiento más
alto. 

Herencia
hindu

¿Qué es?
¿Cómo utilizan el

ayurveda?

¿Es seguro el
ayurveda?

¿se puede reemplzar la medicina
convencional con la ayurveda? 

principios fundamentales  

principios fundamentales  


