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| CUANDO EL SISTEMA
INMUNOLOGICO SE CONFUNDE
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Una %:munoalergia es una reaccion exagerada del sistema
inmunologico frente a las enfermedades infecciosas causadas por
~microorganismos, como bacterias, virus, protozoos y hongos, y otros
' organismos pardsitos como gusanos helmintos.

T ~ Ejemplo: Cuando una persona alérgica al polvo lo inhala, su cuerpo lo
8" 7. “detecta como una amenaza y activa una respuesta de defensa, Ilberando
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A ;.{“ = histamina y causando smtomas como estornudos o picazon.




EL SISTEMA INMUNOLOGICO
Y LAS ALERGIAS

El sistema inmunoldgico nos protege contra virus y bacterias, pero en
las alergias confunde sustancias inofensivas (alérgenos) con amenazas

y reacciona de forma exagerada.

Si tiene alergia a una sustancia, como el polvo, el moho o el polen, y entra en contacto
con ella, su sistema inmunoldgico lo identifica como una amenaza y produce
anticuerpos. Estos activan células que liberan histamina y alérgenos gquimicas,
causando inflamacidon y sintomas como estornudos, picazén, hinchazén o dificultad

para respirar. aa &
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TIPOS DE ALERGIAS

N Existen diferentes tipos de alergias segun el alérgeno que las
provoca:

Alergias respiratorias: causadas por polen, acaros del polvo, moho o
pelo de animales. Pueden provocar rinitis alérgica y asma.

¢ Alergias cutaneas: se manifiestan en la piel con urticaria, eccema o

dermatitis de contacto, causadas por sustancias como latex o

_cosmeticos.
“Alergias a medicamentos: reaccion adversa a farmacos como

antibidticos o antiinflamatorios. Puede causar erupciones, inflamacion
o anafilaxia.

por veneno de abejas,

Alergias a picaduras de /insectos: provocadas
on hasta reacciones

avispas o hormigas, generando desde hinch
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SINTOMAS PRINCIPALES
-/

Sintomas respiratorios: estornudos, congestion nasal,
tos, dificultad para respirar, y sibilancias (en asma).

Sintomas cutaneos: urticaria (ronchas), picazén o

enrojecimiento de la piel. Ao
Sintomas oculares: picazén, enrojecimiento,

lagrimeo o hinchazén de los ojos (conjuntivitis e

alérgica).
Sintomas graves/Anafilaxia: una reaccion alérgica grav

gue puede causar dificultad para respirar, hinchazon en la
garganta, y presion arterial baja. Requiere atenuon médica
inmediata. ~



CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO

s$ Causas comunes de las alergias

Genética: las personas con antecedentes familiares de alergias

tienen mas probabilidades de desarrollarlas.

Xposicion temprana a alérgenos: estar expuesto a alérgenos como el
polen, polvo o alimentos a una edad temprana puede aumentar el
riesgo. B



s$$ Cémo se diagnostican las
1 alergias:

Historia clinica: el médico pregunta sobre sintomas, antecedentes
__familiares y exposicion a posibles alergenos.

' Pruebas cutaneas: se colocan pequefias cantidades de alérgenos sobre
|la piel para ver si provoca una reaccion.

1

alisis de sangre: se mide el nivel de anticuerpos IgE para d tedtg,r‘ia
sibilidad a ciertos alérgenos.
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TRATAMIENTO Y MANEJO DE LAS ALERGIAS

s Opciones para tratar las alergias:

Antihistaminicos: medicamentos que bloquean los efectos de la
histamina, aliviando sintomas como estornudos y picazon.

Descongestionantes: ayudan a reducir la congestion nasal y la presio
sinusal.

des: se utilizan para reducir la inflamacién y tq‘




PREVENCION DE ALERGIAS
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s$$ ¢Cémo prevenir las alergias?
Evitar alérgenos conocidos: Identificar y evitar sustancias
desencadenan las reacciones alérgicas, como polen, polvo o cie

alimento
\

Mantener un ambiente limpio: Limpiar regularmente el hogar para.
reducir los alérgenos, como los acaros del polvo y el moho. I

Vacunacion contra el polen: En algunos casos, las vacunas pueden ayLb" S
*‘/“ "/

a reducir la sensibilidad al polen. \
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Las alergias son reacciones del siste
inofensivas, conocidas como alérgenos.

Los sintomas pueden variar de
medicamentos, iInmunoterapiai

N

Es importante consultar a
recomendaciones de tratar
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~ Mantener un ‘ambiente limpio y ufilizar medica
mejorar la calidad de vida de'las persona
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CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Algunas recomendaciones:

B




