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ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

¢QUE SON LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS?

Afecciones que afectan al sistema
respiratorio: nariz, garganta, pulmones y
vias respiratorias.

PRINCIPALES ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

ASMA

e Trastorno pulmonar que se caracteriza por
el estrechamiento de las vias respiratorias.

e Causa dificultad para respirar, sibilancias y
tos.

BRONQUITIS

e Inflamacién de los conductos
bronquidles, las vias respiratorias que
llevan oxigeno a sus pulmones.

GRIPE E INFLUENZA

e Enfermedad respiratoria causada por
virus que puede ser leve o grave.
o Afecta nariz, garganta y pulmones.

NEUMONIA

o Infeccién que inflama los sacos aéreos
de uno o ambos pulmones.

MEDIDAS DE PREVENCION Y TRATAMIENTOS

Los tratamientos para enfermedades
respiratorias incluyen..

* Vacunacién. Depende la causa:

 Evitar contacto con o Antibiéticos.
personas infectadas. o Antivirdles.

e No compartir e Cuidados.
alimentos.

¢ Uso de cubrebocas.
¢ Lavarse las manos
con agua y jabén.



