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HISTORIA CLINICA ACADEMICA

INTERROGATORIO
FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre del paciente:

Género: Edad:

Lugar y fecha de nacimiento:

Lugar de residencia:

Estado civil: Escolaridad: Ocupacioén:

Religion: Grupo Sanguineo y RH:

Interrogatorio: Directo: () Indirecto () Mixto ()

Nombre y parentesco del informante

Elaboro:

Fecha de elaboracioén:

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

(En abuelos, padres, tios, conyuge, hijos, primos). Investigar: diabetes mellitus,
enfermedades tiroideas, hipertension arterial, cardiopatias, nefropatias,
enfermedades broncopulmonares, neuroldgicas, mentales, enfermedades
infectocontagiosas, reumaticas y neoplasicas.

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Alimentacion (cantidad y frecuencia en el consumo de alimentos por semana: leche,
carne, huevo, verduras, frutas, cereales, leguminosas, etcétera).

Habitacion: tipo de vivienda (departamento, vecindad, casa propia); distribucion de
la vivienda (numero de cuartos y servicios, numero de personas con las que
Fuente: UNAM Facultad de Medicina (2005) Historia Clinica Académica. (39 ed.) Secretaria de
Ensefianza Clinica, Internado y Servicio Social.
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cohabita, convivencia con animales, tipo y numero); higiene de la vivienda
(iluminacion, ventilacién); bafio (intra o extradomiciliario, individual o compartido).

Habitos higiénicos individuales ( frecuencia de aseo personal, bafio, cambio de ropa,
lavado de manos, aseo dental).

Uso de tiempo libre (horario de descanso y recreacion, deportes y pasatiempos,
vacaciones).

Inmunizaciones. Vacunas y numero de dosis (Sabin, DPT, pentavalente, BCG,
etcétera). Biologicos (suero antirrabico, antialacran, anticrotalico, gammaglobulina,
anti-Rh).

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS

Menarca, ciclo menstrual (frecuencia, duracién, cantidad, dismenorrea); inicio de
vida sexual activa (IVSA), numero de parejas, numero de embarazos, numero de
partos, abortos, cesareas, método anticonceptivo, fecha de ultima menstruacion,
enfermedades de transmision sexual, menopausia, climaterio, estudios de
Papanicolau

ANTECEDENTES ANDROLOGICOS

Circuncision, criptorquidia, poluciones nocturnas, inicio de VSA, numero de parejas,
enfermedad de transmision sexual, trastornos de la ereccién y andropausia.

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Enfermedades cronico-degenerativas, alérgicos, quirurgicos, traumaticos,
transfusionales, infectocontagiosos, convulsivos, adicciones (tabaquismo,
alcoholismo, drogas) y hospitalizaciones previas. Indagar en su diagndstico,
tratamiento y evolucién de los antecedentes.
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PADECIMIENTO ACTUAL

Motivo y circunstancia de la consulta, (semiologia ALICIA, fecha y modo de inicio,
evolucion, estado actual).

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS

Aparato respiratorio: rinorrea, rinolalia, epistaxis, tos, expectoracion, disfonia,
hemoptisis, vomica, cianosis, dolor toracico, disnea y sibilancias audibles a distancia

Aparato digestivo: apetito, alteraciones de la masticacion y salivacion, disfagia,
halitosis, nausea, vomito, rumiacién, regurgitacion, pirosis, aerofagia, eructos,
meteorismo, distensién abdominal, flatulencia, hematemesis, ictericia,
caracteristicas de la heces fecales, diarrea, constipacion, acolia, hipocolia, melena,
rectorragia, parasitos, lienteria, esteatorrea, pujo, tenesmo y prurito anal.

Aparato cardiovascular: palpitaciones, dolor precordial, disnea de esfuerzo,
disnea paroxistica, apnea, cianosis, acufenos, fosfenos, tinnitus, sincope, lipotimias
y edema.

Aparato renal y urinario: dolor renoureteral, disuria, anuria, oliguria, poliuria,
polaquiuria, hematuria, piuria, coluria, urgencia, incontinencia, caracteristicas del
chorro, nictamero, goteo terminal y edema.

Fuente: UNAM Facultad de Medicina (2005) Historia Clinica Académica. (39 ed.) Secretaria de
Ensefianza Clinica, Internado y Servicio Social.
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Aparato genital masculino: alteraciones de la libido, practica sexual, numero de
parejas sexuales, priapismo, alteraciones de la ereccion y de la eyaculacion,
secrecion uretral, dolor testicular, alteraciones escrotales, sensacion de cuerpo
extrafo en el periné y enfermedades (infecciones) de transmisidén sexual.

Aparato genital femenino: leucorrea, hemorragias transvaginales, alteraciones
menstruales, alteraciones de la libido, practica sexual, numero de parejas, método
de proteccion contra enfermedades (infecciones) de transmision sexual,
alteraciones del sangrado menstrual, dispareunia, perturbaciones y alteraciones
sexuales, amenorrea y Papanicolaou.

Sistema endocrino: intolerancia al frio y al calor, hipo o hiperactividad, aumento de
volumen del cuello, polidipsia, polifagia, poliuria, cambios en los caracteres sexuales
secundarios y aumento o pérdida de peso.

Sistema hematopoyético y linfatico: palidez, disnea, fatigabilidad, astenia,
palpitaciones, sangrado, equimosis, petequias y adenomegalias.

Piel y anexos: coloracion, pigmentacion, prurito, caracteristicas del pelo, ufas,
lesiones (primarias y secundarias),hiperhidrosis y xerodermia.

Musculoesquelético: mialgias, dolor 6seo, artralgias, alteraciones en la marcha,
hipotonia, disminucion del volumen muscular, limitacibn de movimientos vy
deformidades.

Sistema nervioso: cefalea, paresias, plegias, paralisis, parestesias, movimientos
anormales (temblores, tics, corea), alteraciones de la marcha, vértigo y mareos.
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Organos de los sentidos: alteraciones de la visién, de la audicion, del olfato, del
gusto y del tacto (hipo, hiper o disfuncién). Mareo y sensacion de liquido en el oido.

Esfera psiquica: tristeza, euforia, alteraciones del suefio (insomnio, hipersomnia,
disomnia), terrores nocturnos, ideaciones (alucinatorias, delirantes, obsesivas,
suicidas), miedo exagerado a situaciones comunes, irritabilidad, apatia. Relaciones
personales.

Sintomas generales: fiebre, astenia, adinamia, aumento o pérdida de peso y
modificaciones del hambre (hiporexia, anorexia, hiperorexia).

EXPLORACION FiSICA

Signos vitales y somatometria:

Frecuencia cardiaca: Saturacion de oxégeno:
Frecuencia respiratoria: Peso:

Tension arterial: Talla:

Temperatura: IMC:

Inspeccidn general (habitus exterior): género, edad aparente, estado de alerta y
orientacion, integridad, estado nutricional, facie, constitucion, conformacion, actitud,
lenguaje, movimientos anormales, caracteristicas de la piel y los anexos,
cooperacion, vestido, alifio y marcha.

Cabeza

Craneo: inspeccion, palpacién, percusion y, si es necesario, auscultacion.

Cara: inspeccion, palpacion percusion vy, si es necesario, auscultacion.
Fuente: UNAM Facultad de Medicina (2005) Historia Clinica Académica. (39 ed.) Secretaria de

Ensefianza Clinica, Internado y Servicio Social.
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Oidos:

Cuello: inspeccidn, palpacion percusion y, si es necesario, auscultacion.

Térax: inspeccion, palpacion, percusion, auscultacion y exploracion instrumental.

Glandulas mamarias:

Abdomen: inspeccion, auscultacion, palpacién, percusion

Genitales externos: inspeccion, palpacién (tacto) y exploraciéon instrumental.
Siempre en presencia del tutor o enfermero y con autorizacién del paciente.

Extremidades: toracicas y pélvicas. Inspeccién, palpacion, percusion, auscultacion
Yy, en caso necesario, medicion.

Exploraciéon neurolégica: estado de alerta, funciones mentales superiores, pares
craneales, motricidad, tono, marcha, coordinacion, reflejos osteotendinosos vy
cutaneos, sensibilidad (superficial y profunda).
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PIRAMIDE DIAGNOSTICA
DIAGNOSTICOS

Sintomatico:

Signologico:

Anatomotopografico:

Fisiopatologico:

Por laboratorio y/o gabinete e imagenologia.

Etiolégico:

Nosolégico:

Diferenciales:

Integral:

PLAN DE MANEJO Y TRATAMIENTO SUGERIDO

PRONOSTICO

Fuente: UNAM Facultad de Medicina (2005) Historia Clinica Académica. (39 ed.) Secretaria de
Ensefianza Clinica, Internado y Servicio Social.
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