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Cuestionario Enfermedades del sistema nervioso central 

 

1. ¿Cuál es la triada clásica de la enfermedad de Parkinson? 
a) Rigidez, bradicinesia, temblor en reposo 
b) Ataxia, disartria, nistagmo 
c) Pérdida de memoria, afasia, apraxia 
d) Convulsiones, migraña, fotofobia 
2. ¿Cuál es el síntoma inicial más común de la esclerosis múltiple? 
a) Pérdida de visión en un ojo 
b) Temblor en reposo 
c) Dolor de cabeza intenso 
d) Pérdida de memoria 
3. ¿Qué neurotransmisor está principalmente afectado en la enfermedad de 

Parkinson? 
a) Dopamina 
b) Serotonina 
c) Acetilcolina 
d) Glutamato 
4. ¿Cuál es la característica distintiva de la encefalitis herpética en la resonancia 

magnética? 
a) Lesiones hiperintensas en los lóbulos temporales 
b) Atrofia generalizada del cerebro 
c) Lesiones hipointensas en la sustancia blanca 
d) Calcificaciones en los ganglios basales 
5. ¿Cuál es el tratamiento de primera línea para la neuralgia del trigémino? 
a) Carbamazepina 
b) Ibuprofeno 
c) Diazepam 
d) Metformina 
6. ¿Qué enfermedad se caracteriza por la destrucción de la vaina de mielina en el 

sistema nervioso central? 
a) Esclerosis múltiple 
b) Enfermedad de Parkinson 
c) Enfermedad de Alzheimer 
d) Miastenia gravis 
7. ¿Cuál es el principal factor de riesgo para el desarrollo de un accidente 

cerebrovascular isquémico? 



a) Hipertensión arterial 
b) Hipotiroidismo 
c) Artritis reumatoide 
d) Asma 
8. ¿Qué prueba diagnóstica es más útil para confirmar la esclerosis múltiple? 
a) Resonancia magnética 
b) Electroencefalograma 
c) Tomografía computarizada 
d) Radiografía de cráneo 
9. ¿Cuál es el signo patognomónico de la enfermedad de Alzheimer en el examen 

histológico? 
a) Placas seniles y ovillos neurofibrilares 
b) Degeneración espongiforme 
c) Inclusiones de Lewy 
d) Desmielinización 
10. ¿Cuál de las siguientes no es una causa común de encefalitis? 
a) Virus del herpes simple 
b) Virus de Epstein-Barr 
c) Virus de la hepatitis C 
d) Virus de la rabia 
11. ¿Qué característica clínica es más típica en la esclerosis lateral amiotrófica 

(ELA)? 
a) Debilidad progresiva y atrofia muscular 
b) Temblor en reposo 
c) Pérdida de visión 
d) Desorientación espacial 
12. ¿Qué marcador en el líquido cefalorraquídeo es indicativo de esclerosis 

múltiple? 
a) Bandas oligoclonales 
b) Niveles elevados de proteínas 
c) Niveles elevados de glucosa 
d) Niveles elevados de lactato 
13. ¿Cuál es el tratamiento estándar para la meningitis bacteriana? 
a) Antibioticoterapia intravenosa 
b) Antivirales orales 
c) Esteroides tópicos 
d) Antifúngicos intratecales 
14. ¿Cuál es la característica distintiva del síndrome de Guillain-Barré? 



a) Debilidad muscular ascendente 
b) Pérdida de memoria 
c) Convulsiones tónico-clónicas 
d) Dolor facial intenso 
15. ¿Qué enfermedad se caracteriza por la presencia de inclusiones de Lewy en el 

cerebro? 
a) Demencia con cuerpos de Lewy 
b) Esclerosis múltiple 
c) Enfermedad de Huntington 
d) Miastenia gravis 
16. ¿Cuál es el tratamiento inicial para un paciente con un accidente 

cerebrovascular hemorrágico? 
a) Control de la presión arterial y manejo de la coagulación 
b) Administración de trombolíticos 
c) Anticoagulación oral 
d) Fisioterapia intensiva 
17. ¿Qué enfermedad neurodegenerativa se asocia con movimientos coreiformes 

involuntarios? 
a) Enfermedad de Huntington 
b) Enfermedad de Parkinson 
c) Esclerosis múltiple 
d) Síndrome de Tourette 
18. ¿Qué patógeno es la causa más común de meningitis viral en adultos? 
a) Enterovirus 
b) Neisseria meningitidis 
c) Streptococcus pneumoniae 
d) Haemophilus influenzae 
19. ¿Cuál es el tratamiento más efectivo para reducir la frecuencia de las crisis en 

la epilepsia? 
a) Antiepilépticos 
b) Analgésicos 
c) Antihistamínicos 
d) Antipsicóticos 
20. ¿Qué manifestación clínica es más común en la enfermedad de Alzheimer? 
a) Pérdida de memoria a corto plazo 
b) Temblor en reposo 
c) Dolor neuropático 
d) Atrofia muscular progresiva 


