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ENFERMEDADES INFECCIOSAS

ENFERMEDADES #
GASTROINTESTINALES

Son enfermedades que atacan el estdmago y los intestinos,
generalmente son ocasionadas por bacterias, parasitos, virus y
algunos alimentos como leche y grasas, aunque también existen
algunos medicamentos que las provocan. Dentro de los sintomas de
dichas enfermedades esta la diarrea y por consiguiente la

-O
deshidratacion. / d
C
/
1

$COMO EVITARLAS? '@
\ N ‘

=

-

~
-_—

Para evitar las enfermedades gastrointestinales, es
recomendable no comer en la calle o en puestos, -
lavarte las manos antes de comer y después de ir al
bano, desinfectar frutas y verduras antes de
comerlas, asi como tomar agua hervida o
embotellada.
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LQUIEN TIENE MAYOR iQUE HACER SI UN NINO
RIESGO? TIENE DIARREA? BN
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o Ninos menores de 5 anos . Hidratacion r
o Adultos mayores o Alimentos suaves 33
. Mujeres embarazadas e  Porciones pequefias de comida i
e Personas con enfermedades durante el dia
cronicas . Evitar alimentos grasos,
Personas que comen en lugares azucarados o condimentados

con mala higiene
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Incremento en el nUmero o frecuencia de las deposiciones, con disminucion de la
consistencia.
Mas de tres deposiciones en 24 horas, por mas de un dia.
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ETIOLOGIA

e Hay miltiples causas de
diarrea Clasificacion segin
e Son Autolimitadas enla causa etilogica:

mayoria de los casos de Virales:70-80 % -
diarrea (70%). Bacterianas: 20 %
e Lamayoriade las veces Protozoarios: 10%
es imposible e innecesario
el diagnostico etiologico
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4PORQUE ES
IMPORTANTE LA
HIDRATACION? s

La hidratacion adecuada es
fundamental en el tx de diarrea.
reponer correctamente la perdida de
liquidos, especialmente con la
administracion de sales hidratantes,
favorece el pronostico y evita posibles
complicaciones
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