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Infecciones de vias
respiratorias superiores

Resfriado comun

- Etiologia: Virus (rinovirus, coronavirus,
adenovirus).

- Sintomas: Congestion nasal, rinorrea,
estornudos, tos seca, fiebre baja.

» Tratamiento: Sintomatico (analgésicos,

Las infecciones de vias hidratacion). No se recomiendan
respiratorias  superiores antibisticos.
S enfermedades - Pronéstico: Excelente, suele resolverse
frecuentes, especialmente en 7-10 dias.
en nifos, Yy afectan
estructuras como la nariz,
senos paranasales, faringe,
laringe, oido medio y, en
algunos casos, la traquea. e ene
Generalmente son de Farmgltls
origen viral y
autolimitadas, aunque L : , ,
q. - Etiologia: Viral (mas comln) o
algunas pueden requerir :
_ o bacteriana (Streptococcus pyogenes).
tratamiento médico , :
. - Sintomas: Dolor de garganta, fiebre,
especifico. . . : .
disfagia, ganglios cervicales inflamados.
- oro « Diagnostico: Clinico; test rapido o
Laringitis aguda SHOSHES .
cultivo si se sospecha etiologia
o Etiologia:  Viral (influenza, bacteriana.
parainfluenza). o Tratamiento: Viral — sintomatico.

o Sintomas: Disfonia, afonia, tos
seca, dolor faringeo leve.

o Tratamiento: Reposo vocal,
hidratacion, antiinflamatorios.

o Evolucion: Autolimitada,
mejora en pocos dias.

Bacteriana — antibidticos (penicilina o
amoxicilina).

« Complicaciones: Fiebre reumatica o
glomerulonefritis postestreptocécica si
no se trata.

CRUP (Laringotraqueobronquitis)

- Etiologia: Virus parainfluenza (principal), otros
virus respiratorios.

- Sintomas: Estridor inspiratorio, tos perruna,
disfonia, fiebre leve.

« Tratamiento:  Corticoides  (dexametasona),
nebulizaciones con epinefrina si hay dificultad
respiratoria.

« Grupo de riesgo: Nifios de 6 meses a 3 afios.

Brinquitis aguda

A

¢QUE ES EL

CRUP?

ES uma PATOUDGIA DF LA Wi o SPRLTONLY BPERIOR CUE OCASIONE L
I LAMACION DF LA LARNGE ¥ TRACUEA SECUMDARNG A MRCCESD NFECCI0NS

SINTOMAS

Las infecciones respiratorias
altas son comunes y, en su
mayoria,  benignas. La
distincion entre origen viral
y bacteriano es clave para
evitar el uso innecesario de
antibioticos. El tratamiento
suele ser sintomatico, y la
prevencion incluye medidas

- Etiologia: Mayormente viral;
bacteriana es poco comdn.

- Sintomas: Tos persistente (puede
durar  semanas), expectoracion,
malestar general.

- Diagnostico: Clinico, sin cambios

importantes en radiografia.

« Tratamiento: Sintomatico
(expectorantes, broncodilatadores si
hay broncoespasmo); antibioticos
rara vez necesarios.

o Pronéstico. Bueno, aunque la tos
puede durar varias semanas

de higiene, vacunas (como la

antigripal y
antineumocacica), y evitar el
tabaquismo pasivo,

especialmente en nifos.
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