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VDEFINICION Y CAUSAS

El resfriado comUn es una infeccion viral
autolimitada que afecta las vias respiratorias
superiores, principalmente la narizy la
garganta.

ETIOLOGIA

Es causado por mas de 200 tipos de virus,
siendo los rinovirus los mas comunes. Otros
virus implicados incluyen los coronavirus,
adenovirus, virus sincitial respiratorio (VSR) y
virus de la influenza.

SiNTOMAS COMUNES Sintomas de un resfriado:

Los sintomas suelen aparecer entre 1y 3 dias

después de la exposicion al virus e incluyen: Irritacion de |
e Congestion o secrecion nasal la garganta
e Dolor o irritacion de garganta
TaE Dolor de cabeza
Estornudos

La mayoria de las personas se recupera en un

plazo de 7 a 10 dias. Sin embargo, los sintomas Y
veden durar mas tiempo en personas que T

P bl 9 FADAM.

Goteo qasal

Congestion nasal

Malestar general
Dolor corporal o de cabeza leve
Fiebre leve (especialmente en nifos)

fuman.

TRANSMISION

El resfriado comUn se transmite de persona a persona a través de:
e Gotas respiratorias expulsadas al toser o estornudar ( gotas de Flugge)
e Contacto directo con superficies contaminadas y luego tocarse la nariz, boca u
0jos
Las personas son mas contagiosas durante los primeros 2 a 3 dias del resfriado .

PERSONA INFECTADA HUESPED POTENCIAL




)

C

PREVENCION

Para reducir el riesgo de contagio:

¢ Lavarse las manos frecuentemente con

aguay jabon
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e Evitar el contacto cercano con personas

enfermas

e No tocarse la cara con las manos sin lavar O
k B = (@]
¢ Desinfectar superficies de uso comin

PARAC ETAMOL :

TABLETAS
750 mg
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TRATAMIENTO

No existe una cura especifica para el resfriado
comun. El tratamiento se centra en aliviar los
sintomas:

e Analgésicos como paracetamol o

ibuprofeno para el dolor y la fiebre

e Descongestionantes nasales

e Antitusigenos para la tos

® Reposo y mantenerse hidratado
Es importante destacar que los antibioticos no
son efectivos contra los virus que causan el
resfriado comin.

CUANDO CONSULTAR AL

MEDICO

Se recomienda buscar atencion médica si:
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Los sintomas empeoran o no mejoran
después de 10 dias

Fiebre superior a 38.5°C que dura mas de tres
dias

Dificultad para respirar o sibilancias

Dolor intenso de garganta, cabeza o senos
paranasales
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