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Introduccion

La meningitis bacteriana es una emergencia médica caracterizada por la inflamacioén de las
meninges causada por agentes bacterianos. A pesar de los avances en diagndstico y tratamiento,
sigue siendo una causa importante de morbilidad y mortalidad en todas las edades, especialmente
en neonatos y ancianos. Su rapida progresion clinica y las posibles secuelas neurologicas destacan
la importancia del reconocimiento temprano, la instauracion inmediata de tratamiento antibidtico

y la implementacion de medidas preventivas como la vacunacion.
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MENINGITIS BACTERIANA

F
E *:: Inflamacion de las meninges
‘ * (membranas que recubren el cerebro y
*JJ ! 3 * la médula espinal) causada por
L bacterias.

Causas frecuentes

e Neonatos:
Streptococcus
agalactiae, E. coli,
Listeria
monocytogenes S

quosl qdultos jovenes: Factores de riesgo
Neisseria meningitidis,

Streptococcus e Edad extrema (recién
pneumoniae, nacidos, adultos >60)
Haemophilus e Inmunodeficiencias
nfluenzae .  Infecciones previas
Adultos mdyores: (otitis, sinusitis)

Str::prt:;:iif: ° Listeria * Cirugia o trauma
pneu ' craneal

monocytogenes

Manifestaciones clinicas

Fiebre alta

Cefalea intensa

Rigidez de cuello
Nauseas/vémito

Fotofobia

Alteracion del estado mental
Convulsiones en casos graves

Diagnostico

Puncion lumbar:

1 Leucocitos PMN

1 Proteinas

| Glucosa

Gram y cultivo positivo
Hemocultivos

e Antibioticos intravenosos
inmediatos (segin edad y germen
sospechado)

e Corticoides en algunos casos
(dexametasona)

e Medidas de soporte

Hannia Gonzdlez Macias

ANTIRIOTIE®
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Conclusion

La meningitis bacteriana continiia representando un desafio para los sistemas de salud por su
impacto clinico y epidemioldgico. La educacion sobre los factores de riesgo, la vacunacion
oportuna y el manejo adecuado son fundamentales para reducir las complicaciones y mejorar la
supervivencia. La deteccion precoz y la atencion integral son claves para disminuir la carga de esta

enfermedad prevenible.
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