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RESFRIADO COMUN

QUE ES? El resfriado comun es una infeccion viral que
afecta las vias respiratorias superiores, causando
sintomas leves a moderados y generalmente de
corta duracion.

RINOVIRUS CORONAVIRUS ADENOVIRUS

CUADRO CLINICO

FIEBRE EN
CONGESTION B piNORREA TOS LEVE ALGUNOS

CASOS

EPIDEMIOLOGIA

ES UNA DE LAS INFECCIONES AFECTA PRINCIPALMENTE A

MAS FRECUENTES EN LA . NINOS, ADULTOS Y

POBLACION MEXICANA. PERSONAS CON SISTEMA
INMUNOLOGICO DEBILITADO

SE ESTIMA QUE LOS ADULTOS
PUEDEN TENER ENTRE2 A 4
EPISODIOS DE RESFRIADO AL
ANO.

OCURRE DURANTE TODO EL
ANO, CON MAYOR INCIDENCIA
EN OTONO E INVIERNO.

TRATAMIENTO

DESCANSO ADECUADO USO DE ANALGESICOS HIDRATACION
Y ANTIPIRETICOS CONSTANTE

PASTILLAS PARA LA EVITAR EL USO DE
GARGANTA SI ES NECESARIO ANTIBIOTICOS DESCONGESTIONANTES

Evitar contacto
cercano con

Cubrirse la bocay

avado frecuente .
nariz al estornudar

de manos

o

personas enfermas O toser
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