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. Qué son?

Los gérmenes o microbios se
encuentran en todas partes, en el
aire, el suelo y el agua. También
hay gérmenes en su piel y en su

cuerpo. Muchos de ellos son

inofensivos pero algunos de ellos
pueden enfermarle

Tipos de gérmenes

o Bacterias: Gérmenes
unicelulares que se multiplican
rdpidamente

e Virus: Pequeiias particulas que
- contienen material genético.
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S (" = * Hongos: Organismos primitivos parecidos a

**  las plantas, como moho, mildiu y levaduras

e Parasitos: Animales o plantas que sobreviver
viviendo sobre o dentro de otros seres
Vivos.

¢Coémo se propagan?

e A través del contacto directo
(besarse, tocarse, estornudar, toser y
tener contacto sexual)

e A través del contacto indirecto,
cuando toca algo que tiene

gérmenes.

e través de picaduras de insectos o
animales
e por contaminacién alimenticia

:COMO PREVENIR?

Recomendaciones

¢ Vacunarse
Lavarse las manos con frecuencia

Prestar atencién a la seguridad

con los alientos_

Evitar el contacto con animales

salvajes

Usar un condén de latex cada vez
que tenga relaciones sexuales.
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https://medlineplus.gov/spanish/bacterialinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/foodsafety.html
https://medlineplus.gov/spanish/viralinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/fungalinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/parasiticdiseases.html
https://medlineplus.gov/spanish/insectbitesandstings.html
https://medlineplus.gov/spanish/animalbites.html

