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Es un síndrome clínico caracterizado por una
voz ronca con disminución de la fonación y de la
proyección de la voz, por lo general después de
una infección de las vías respiratorias superiores
con tos.

Mayormente las consultas médicas se
deben a disfonía, el 42% es laringitis.

Infecciones respiratorias
virales
Exposición a irritantes
Uso excesivo o inadecuado
de la voz
ERGE

Rinovirus
Influenza/parainfluenza
Adenovirus
Coronavirus
M. Pneumoniae
Streptococo b hemolitico del grupo A.

INFECCIONES DE VÍAS RESPIRATORIAS
SUPERIORES

Sintomático.
Humidificación
Reposo de la voz.
Analgesia.

Historia clínica enfocada a síntomas
respiratorios.

Exploración de la laringe:
Se observa hiperémica y eritematosas
debido al edema y la ingurgitación
vascular de las mucosas.
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EPIDEMIOLOGÍA

DEFINICIÓN

LARINGITIS AGUDA 

El 2% los pacientes con síntomas
respiratorios agudos son flaringitis. Predomina en el sexo masculino.

Reflujo gastroesofágico.
Virus de herpes simple 1 y 2
Virus de varicela.
Citomegalovirus.
Histoplasmosis laríngea 

Sistema inmunológico
debilitado
Alergias
Consumo de alcohol
Edad
Climas fríos o frescos
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