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Gonadal

El ciclo gonadal, también conocido como ciclo ovarico en
mujeres o ciclo testicular en hombres, se refiere a las series de
cambios hormonales vy fisiolégicos que ocurren en los ovarios o

testiculos, respectivamente.

CICLO GONADAL EN EL HOMBRE Y LA MUJER

Ciclo Gonadal Femenino (Ciclo Ovarico)

Organo principal: Ovarios

Propdsito: Produccién de ovocitos y regulacion del
ciclo menstrual para la posible fecundacion
Hormonas clave: GnRH, FSH, LH, estrégenos y
progesterona.

Fases

e Fase folicular: desarrollo de los foliculos ovaricos. @C}
e Ouvulacion: liberacion del ovocito.

» Fase latea: formacion del cuerpo luteo y secrecion
de progesterona.

Ciclo Gonadal Masculino (Espermatogénesis y
Regulacién Hormonal)

A diferencia del ciclo ovarico, que es ciclico y mensual,
la produccion de espermatozoides en los testiculos es
continua desde la pubertad hasta la vejez.

Espermatogénesis

Es el proceso en el cual las células germinales se convierten en
espermatozoides funcionales. Ocurre en los tdbulos
seminiferos de los testiculos y dura aproximadamente 64-72

dias.
Fases:
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Maduracion final de los espermatozoides.

Regulacion Hormonal Masculina

« GnRH (Hipotédlamo): Estimula la hip&fisis para liberar FSH y LH.

o FSH (Hipofisis): Actua sobre las células de Sertoli, promoviendo la
espermatogénesis.

o LH (Hipdfisis): Estimula las células de Leydig para producir testosterona.

» Testosterona: Regula la produccion espermatica y las caracteristicas sexuales
secundarias.



CICLO SEXUAL
FEMENINO

Ciclo Menstrual
2 1| ¢cQue es?

Es un proceso bioldgico que ocurre en mujeres

en edad reproductiva, regulado por hormonas

y disefiado para la maduracidn de ovocitos y

¢ la preparacion del Utero para un posible

ois s NN embarazo. Su duracién promedio es de 28 dias,
aunque puede variar entre 21y 35 dias.
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FASES DEL CICLO SEXUAL FEMENINO
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Fase folicular (dias 1-14) Ovulacién (dia 14 aprox.)

e Un pico de LH (hormona

¢ Inicia con la menstruacion. luteinizante) provoca la

e La FSH estimula el crecimiento liberacidn del ovocito maduro.
de los foliculos ovdricos. e El ovocito es captado por la
Los foliculos producen trompa de Falopio y puede ser
estrbgenos, que preparan el fecundado.
Gtero para la implantacidn

Fase secretora (dias 15-28)

e Estimulada por progesterona

e El endometrio se vuelve mds grueso y glandular, prepardndose para la
implantacién
Si no hay embarazo, el cuerpo luteo se degenera y la menstruacion reinicia el
ciclo.
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Hormonas clave en el ciclo sexual
femenino

e GnRH (Hipotalamo): Estimula la hipofisis para liberar FSH y LH.

e FSH (Hipéfisis anterior): Favorece el crecimiento folicular.

e LH (Hipofisis anterior): Provoca la ovulacién y formacién del
cuerpo luteo.

e Estrogenos (Ovarios): Engrosan el endometrio y regulan el ciclo.

e Progesterona (Cuerpo lateo): Mantiene el endometrio preparado

para el embarazo.
Resumen del ciclo

¢ Dias 1-5: menstruacion

e Dias 6-14: crecimiento folicular y regeneracion
del endometrio.

e Dia 14: ovulacién

e Dias 15-28: secrecibn de progesterona vy
preparacién para la implantacién
Si no hya embarazo: bajoda de hormonas y
reinicio del ciclo.

Importancia del ciclo sexual
femenino

Permite la maduracion y liberacion del ovocito
Regula la funcién hormonal femenina.
prepara al atero para un embarazo

su alteracion puede afectar la fertilidad.
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