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INTRODUCCIÓN  

El ciclo sexual femenino es un proceso biológico que prepara el cuerpo de la mujer para la 

reproducción. Se compone de cuatro fases: la fase folicular, donde se desarrollan los folículos 

ováricos; la ovulación, que marca la liberación del óvulo; la fase lútea, en la que el útero se 

prepara para un posible embarazo; y la menstruación, que ocurre si no hay fecundación. 

La menstruación es la primera fase del ciclo y se caracteriza por la eliminación del endometrio 

(revestimiento del útero) a través de un sangrado que dura entre 3 a 7 días. Este proceso está 

regulado por las hormonas sexuales como los estrógenos, la progesterona, la hormona 

luteinizante (LH) y la hormona foliculoestimulante (FSH), las cuales controlan los cambios 

físicos y hormonales en el organismo. 

El ciclo menstrual no solo es un indicador de la salud reproductiva, sino que también puede 

verse afectado por factores como el estrés, la alimentación y las condiciones médicas. 

Comprenderlo es fundamental para la educación en salud y el bienestar de las mujeres. 

El ciclo gonadal es el conjunto de procesos hormonales y fisiológicos que regulan la función de las 
gónadas (ovarios en mujeres y testículos en hombres) para la producción de gametos y hormonas 
sexuales. En las mujeres, este ciclo se relaciona directamente con el ciclo ovárico y el ciclo menstrual, 
mientras que en los hombres implica la producción continua de espermatozoides y testosterona. 

Este ciclo está controlado por el eje hipotálamo-hipófisis-gónadas, donde el hipotálamo libera la 
hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH), estimulando la secreción de FSH (hormona 
foliculoestimulante) y LH (hormona luteinizante) en la hipófisis. Estas hormonas regulan el desarrollo 
folicular, la ovulación y la producción de estrógenos y progesterona en mujeres, mientras que en los 
hombres controlan la espermatogénesis y la producción de testosterona. 
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CONCLUSIÓN 

El ciclo gonadal es un proceso fundamental en la regulación de la reproducción y el equilibrio 

hormonal en ambos sexos. A través de la interacción entre el hipotálamo, la hipófisis y las 

gónadas, se controla la producción de gametos y hormonas sexuales, asegurando el adecuado 

funcionamiento del sistema reproductor. 

En las mujeres, este ciclo está estrechamente relacionado con el ciclo ovárico y el ciclo 

menstrual, mientras que en los hombres regula la espermatogénesis y la producción de 

testosterona. Cualquier alteración en este proceso puede afectar la fertilidad y el desarrollo 

hormonal, por lo que su estudio es clave en el ámbito médico y de la salud. 

Comprender el ciclo gonadal permite identificar trastornos hormonales y mejorar la salud 

reproductiva, destacando la importancia de mantener un equilibrio hormonal adecuado para el 

bienestar general. 
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