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INTRODUCCION

El ciclo sexual femenino es un proceso bioldgico que prepara el cuerpo de la mujer para la
reproduccion. Se compone de cuatro fases: la fase folicular, donde se desarrollan los foliculos
ovaricos; la ovulacion, que marca la liberacion del 6vulo; la fase lutea, en la que el Gtero se
prepara para un posible embarazo; y la menstruacion, que ocurre si no hay fecundacion.

La menstruacion es la primera fase del ciclo y se caracteriza por la eliminacion del endometrio
(revestimiento del utero) a través de un sangrado que dura entre 3 a 7 dias. Este proceso esta
regulado por las hormonas sexuales como los estrogenos, la progesterona, la hormona
luteinizante (LH) y la hormona foliculoestimulante (FSH), las cuales controlan los cambios
fisicos y hormonales en el organismo.

El ciclo menstrual no solo es un indicador de la salud reproductiva, sino que también puede
verse afectado por factores como el estrés, la alimentacion y las condiciones médicas.
Comprenderlo es fundamental para la educacion en salud y el bienestar de las mujeres.

El ciclo gonadal es el conjunto de procesos hormonales y fisiolégicos que regulan la funcién de las
génadas (ovarios en mujeres y testiculos en hombres) para la produccion de gametos y hormonas
sexuales. En las mujeres, este ciclo se relaciona directamente con el ciclo ovarico y el ciclo menstrual,
mientras que en los hombres implica la produccidn continua de espermatozoides y testosterona.

Este ciclo estd controlado por el eje hipotalamo-hipdfisis-gdnadas, donde el hipotadlamo libera Ila
hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH), estimulando la secrecion de FSH (hormona
foliculoestimulante) y LH (hormona luteinizante) en la hipdfisis. Estas hormonas regulan el desarrollo
folicular, la ovulacién y la produccidn de estrégenos y progesterona en mujeres, mientras que en los
hombres controlan la espermatogénesis y la produccidn de testosterona.
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CICLO GONADAL

FEMENINO

OVOGENESIS Y DE!
FOLICULAR

Desde el nacimiento, les ovarios contienen ovocites primorios detenidos en profase
de lo meiesis.

Durante lo fase folicular, la FSH estimula el crecimiento de un foliculo dominante,
donde un ovecito reanudo la meiosis.

Desde el nacimiento, les ovarios contienen ovocites primorios detenidos en profase
| de lo meiesis.

Durante lo fase folicular, la FSH estimula el crecimiento de un foliculo dominante,
donde un evecite reanuda la melosis.

FASE FOLICULAR (DIAS

« Inicia con la menstruacién y finaliza con la ovulacién.

« Los foliculos producen estrégencs, que regeneran el
endometrio y preparan el cuerpo para una posible
fecundacion.

1-14) > ANGD

= Un pico de LH provoca la liberacién del evocito secundario en
metafase Il.

= Siun espermatozoide lo fecunda, completara la meiosis II; si no,
se degenera.

FASE LUTEA (OIAS 15-
28)

+ El foliculo roto se convierte en el cuerpo liteo, que
secreta progesterona para preparar el endometrio.

+ Si no hay fecundacién, el cuerpo liteo degenera y los
niveles hormonales caen.

MENSTRUACION Y
Pt REINICIO DEL CICLO

@ .
GJG + Lo bajo de estrégenos y progesterona provoca el
@ @ desprendimiento del endometrio (menstruacién).
@ =+ La hipéfisis vuelve a secretar FSH, iniciando un nuevo ciclo

y el crecimiento de un nuevo foliculo.

El hipotalamo secreta GnRH, que estirula la hip&fisis para liberar FSH y LH

FSH impulsa el crecimiento folicular y la produccién de estrégenos: LH
desencadena la ovulacién.

Los estrogenos y la progesterona regulan el endometrio y retroalimentan al
eje hipotalamo-hipdfisis para controlar el ciclo.
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CICLO OVARICO *

« Ocurre en los ovarios e incluye la
fase folicular, ovulacion y fase latea.

« Regula el crecimiento del foliculo, la
maduracion del ovocito y la
liberacion del 6vulo.

CICLO UTERINO . _am
(

Ocurre en el utero e incluye la "

fase menstrual, proliferativa y

secretora.

Prepara el endometrio para la

implantacion o su descamacion

REGULACION

« Lahipofisis secreta FSH y LH, que
controlan la maduracién del foliculo y la
ovulacion.

« Los ovarios producen estrégenos y
progesterona, que regulan el endometrio
y la retroalimentacion hormonal.

mentar la humedad.

MENSTRUACION

Ocurre cada 28 dias en promedio (puede

variar entre 21 y 35 dias).

Se pierde entre 30-80 ml de sangre.

Puede acompanarse de sinfomas como \
colicos, fatiga o cambios de humor.

Esta regulada por la caida de los niveles de

estrogenos y progesterona.
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CONCLUSION

El ciclo gonadal es un proceso fundamental en la regulacién de la reproduccion y el equilibrio
hormonal en ambos sexos. A través de la interaccion entre el hipotadlamo, la hipofisis y las
gonadas, se controla la produccion de gametos y hormonas sexuales, asegurando el adecuado
funcionamiento del sistema reproductor.

En las mujeres, este ciclo esta estrechamente relacionado con el ciclo ovarico y el ciclo
menstrual, mientras que en los hombres regula la espermatogénesis y la produccion de
testosterona. Cualquier alteracion en este proceso puede afectar la fertilidad y el desarrollo
hormonal, por lo que su estudio es clave en el &mbito medico y de la salud.

Comprender el ciclo gonadal permite identificar trastornos hormonales y mejorar la salud
reproductiva, destacando la importancia de mantener un equilibrio hormonal adecuado para el
bienestar general.
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