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CICLO GONADAL
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FEMENINO

Y MASCULINO ¢

MASCULINO

El cicle gonadal masculine, también
conocido como ciclo testicular, s el
procese fisiolégico que ocurre en los
hombres y que sé repite
aproximadamente cada 24 horas.

FASE DE
PROLIFERACION

€5 12 prirera Fase del ciclo y 58 caracteniza
per 12 proliferacién de Las células germinales
en los testiculas.

FASE DE mEIOSIS

Durante esta fase, 1as células germinales se
dividen én espermatozoides A traves del
proceso de Melosis.

FASE DE
ESPERMATOGENESIS

£5 12 face en 13 que s preduce 12 maduracidn
de los espermatoraides.

FASE DE
LIGERACION

Durante estd fase, los espermdtoroides
maduros son liberddos dé los testiculos v
vidjan 3 fravés de los conductos deferentes
haeia 13 uretra,

HORMONAS INVOLUCRADAS
L. Testostérond: £s 1 hormand principal que
reﬂuka £l desarrollo y manténimiento dé |as
clvdcteristicas sexudles masculinds.

2. LH: 5 12 hormiond que estirwdd 12 produccién

de testosterond en los testiculos.
3. F5H : €5 13 hormond qué estiruld I3
Esphmb‘l‘n,élﬂm en los tésticulos.

CONCLVUSIONES

FEMENINO

El ciclo .qonadall femening, también
conecido comeo ciclo ovarico, &s el
proceso fisioldgico que ocurre en las
I:"H.I'JEIES ¥ que se reépite
dproximadamente cada 28 dias.

FASE FOLICULAR

Esla prirErd fase del ciclo y s& caracteriza
por €l crécimiénto y désdrrollo dé los
folicwlos ovdricos. Durdnte esta fase, los
falicwlos producen estrégens, que estirmAa el
crecimiente del endometrio utering.

OVULACION

Cudndo Los faliculos ovaricos estan maduras,
€l cutrpe liberd una hormend gue estimula 12
vl 3Ckn. Durdnte 13 evuldcidn, &l dvulo €5
liberado del evario y -.aJaa través de 13
trompa de Falopio haa el Giero.

FASE LUTEA

Después d 13 ovuldcion, el cuérpo comignad 3
producir hormonds que preparan el Gtere
pard und posible implantacién d¢ un embrién.
Durante £5ta f2ase, el endomtrio uterine se
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£35pesd y 38 prepard para recibir unﬁrﬁbrjﬁfk‘

HORMONAS INVOLUCRADPAS
L. Estrdgeno: Requla Bl crécimitnto y désarrollo
e los foliculos eviricas.

2, Progesterond: Prépara ¢l Giero para und
posible implantacién de un embridn.

3, LH: Estirula 13 owdacidn,

o, F5H: Estimuld el crécimiento y desdrrollo de
los foliculos oviricas.

IMPORTANCIA
L. Reproduccidn: £s esencial para 13
riproductién, y3 qul perrie 13 andacian y 13
implantacién dé un Embridn
2, S3lud réproductivd: £s un indicador dé 13
s2lwd reproductiva de la mujer.
3. Flanificacién fariiar: Preiite  as mujeres
conoter sus Mamentas fértles y no Fértiles,

En conclusién, los ciclos gonadales femenines y masculinos son
procesos fisiolégicos complejos que regulan L reproduccion y el
desarrollo sexual en las mj&res ¥ los hombrés.En résumeén, los ciclos
gonadales femeninos y masculinos son procesos complejos que
requlan |a reproduccidn y el desarrollo sexval. €s importante

corprénder estas diferencias y similitudes para abordar
adecuadamente los trastornos réproductivos y promaver |2 salud
réproductiva.
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Ginecélogia y obstetricia

CICLO SEXUAL
FEMENINO

CICLO MENSTRUAL

* El ciclo menstrual esta regulado per la
interaccion {:o.mp|e]r:1 de hermonas: la
hormona luteinizante, la hormona
foliculoestimulante y las hormenas

femeninas (estrégenos y progesteronal.

El ciclo menstrual tiene tres fases:
* Falicular [unIEE. de la liberacion del nj'.ru|n}
* Owulateria (liberacion del huevo)
* Litea (después de la liberacidn del vulc)
El ciclo menstrual comienza con una hemorragia
(menstruacidn), que marca el primer dia de la

fase folicular.

FASE FOLICULAR

o se inicia la fase folicular, lo

de las capas s
stimiento uterine (enc

la menstruacia

En esta fase, el nivel de hormona foliculoestimulante
aumenta ligeramente y estimula el desarrollo de varios
foliculos de los ovarios.

Cada foliculo contiene un évule. Mas tarde en esta
fase, o medida que la concentracion de hormona
foliculoestimulante va disminuyendo, por lo general
solo un foliculo sigue su desarrollo.

Este foliculo produce estrogencs. Los niveles de

estrégenosaumentan de manera constante.

FASE OVULATORIA

La fase ovulatoria comienza con un aumento en la

suele ocurrir entre 16 y 32 hore
comience su elevacion. El nivel de e
disminuye durante el aumento y el n

enza a elevarse.

FASE LUTEA

+ Durante la fase litea descienden las concentraciones de las

hormenas luteinizante y feliculoestimulante. El felicule roto se
cierra d s de liberar el svulo y forma el cuerpe litec, que
produce progesterona. Durante la mayor parte de esta fase, I
concentracion de estrégenos es alta. La progesterona y los

estrégenos provocan un mayor engrosamiento del endometrio

que se prepara para una posible fecunda

+ Si el dvulo no se fertiliza, el cuerpo liteo
genera y deja de producir progesterona, el
nivel de estrogencs disminuye, se
descomponen y desprenden las capas
superiores del revestimiento, y sobreviene la
menstruacion (el inicie de un nuevo cicle

menstrual).
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