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CICLO SEXVAL

e Comienza durante el primer dia de la

menstruacion y termina con la ovulacion
e |Los niveles de FSH aumentan, lo que estimula
el crecimiento de varios foliculos en los

ovarios.

e Uno de estos foliculos se desarrolla mas que
los demas y se convierte en el foliculo

dominante.
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e Esta fase ocurre aproximadamente
14 dias después del primer dia de la

menstruacion.

e Durantée esta fase el foliculo
dominante se rompe y libera évulo
maduro a utero.

e Después de la ovulaciéon y termina
con el inicio de la menstruacion.

e En esta fase el foliculo dominante se

convierte en cuerpo luteo, que
produce progesterona.

e |La progesterona prepara al utero
para la posible implantacion de un
ovulo fecundado
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FASE MENSTRUAL

e [Estafase comienza con el

inicio de la menstruaciony
termina con el comienzo de la
fase folicular.

Durante esta fase el cuerpo
|Uteo se deteriora y los niveles
de progesteronay estrogeno
disminuyen.

Esto provoca la descamacion
del revestimiento del utero, lo
que se conoce como
menstruacion.

Mas informacion en:
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1CLO,GONADAL

El control de la funcidn reproductora requiere una
regulacion precisa, cuantitativay temporal, del
eje hipotalamo-hipofisis- gonadal

Dentro del hipotalamo, ciertos nucleos
liberan hormona liberadora de
gonadotropinas (GnRh) con un patrén pulsatil

La secrecion de Gn-RH es pulsatil, siendo
dichos pulsos infrecuentes e irrequlares,
altamente controlados por la

retroalimentacion de las gonadotropinas.

Actua sobre una poblacion de células
gonadotropas de la adenohipéfisis, las cuales

liberan gonadotropinas (hormona luteinizante:
LHy hormona foliculoestimulante: FSH)

Se necesita la secrecion pulsatil de GnRh para lograr
una secrecion sostenida de gonadotropinas. Una
secrecion continua de GnRh reduce rapidamente la
secrecionde LHy FSH, lo cual se utiliza en clinica en
patologias dependientes de esteroides sexuales.

Enelovario, FSHY LH se unen alas células de la
granulosay la teca para estimular la foliculogénesis y la
produccion ovarica de diversos esteroides sexuales
(estrégenos, progesteronay andrégenos), péptidos
gonadales (activina, inhibina y folistatina)y factores del
crecimiento

. Entre otras funciones, estos factores derivados

v;i“ = del ovario retroalimentan hipotalamo e hipofisis
-:—, — para inhibir o aumentar la secrecion de GnRhy
T — godanotropinas(en el pico de la mitad del ciclo)

« Foliculo Estradiol (en mayor cantidad),

Progesteronay Androgenos.

« Cuerpo ltteo Progesterona(en mayor cantidad)

y Estrogenos.

« Estroma Androgenos (en mayor cantidad),

Estrogenosy Progesterona
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